Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

P
Québec

Evaluation quantitative de ’embarras respiratoire
selon I’échelle de Victoria

Pas d’embarras

On entend ’embarras a moins de 30 cm du patient

On entend I’embarras lorsqu’on est au pied du lit

(CORN I \C I )

On entend I’embarras a la porte de la chambre

Victoria Respiratory Congestion Scale (VRCS), Medical Care of The Dying, 4th ed.;
p.384. © Victoria Hospice Society 2006.

Procédure :

e Exécuter par l'infirmiére ou l'infirmiére auxiliaire.
e Reéduire autant que possible les bruits de la chambre (ex. : radio, télévision).
e Ecouter les respirations sur 30 secondes aux 3 endroits suivants :

o A 30 cm au niveau du thorax;
o Au pied du lit;
o A la porte de la chambre.

e Inscrire le résultat a la note au dossier.

N.B.:
e Un ronflement et une tachypnée ne sont pas des indicateurs d’une

respiration embarrassée;

e La réévaluation doit étre exécutée dans les mémes conditions que
I'évaluation initiale (référer a I'algorithme de I'embarras respiratoire sans détresse).
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