Institut International de Développement Intégral - IIDI
MARIE-PAUL ROSS M.A., Ph. D.

16e Congres
du Réseau de soins palliatifs
du Québec

L’Iintervention sexologique
en soins palliatifs

Centre des Congres
Québec

25 avril 2006

© M.P. Ross



Sexualite
et
soins palliatifs

Intégrer
ou
dissocler



Pulsion sexuelle:

Une pulsion qui incite a assurer I'essentiel:

= La Vie
= L’Amour

L’étre humain porte une soif de vie et
d’amour éternels.
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PRESENTATION DES TROIS COMPOSANTES
DE LA SEXUALITE HUMAINE
SELON LE MODELE
D'INTERVENTION GLOBALE EN SEXOLOGIE

Schéma de base

Spirituelle
Cognitif

Affective
Valeurs

Erotique
Corps
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PULSION SEXUELLE

Pulsion spirituelle

Pulsion sexuelle < Pulsion affective

Pulsion érotique

>»Aimer
»>Créer
>Etablir des relations
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L’EXPERIENCE EROTIQUE :

ASPECTS BIOPHYSIOLOGIQUES
ASPECTS SENSUELS
EXPERIENCE EMOTIONNELLE

PASSION SENSUELLE
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VALEURS AFFECTIVES
ESSENTIELLES A L’AMOUR:

VERITE
RESPECT
FIDELITE
LIBERTE

CROISSANCE PERSONNELLE



QUALITE DE L'INTERVENTION :
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reconnaitre la valeur de 'autre
dans l'etat ou Il se trouve.

Inviter a demeurer dans la
realite.
conduire l'autre au profond de

son étre et a s’appuyer sur ce
gui est essentiel.

demeurer libre devant 'autre et
ne pas s'impliquer
emotionnellement dans
I’échange.



L’EXPERIENCE SPIRITUELLE :

ASPECTS COGNITIFS
VISIONS TRANSCENDANTALES

SENS SPIRITUEL



PRESENTATION DES MANIFESTATIONS SEXUELLES
SELON LE MODELE D'INTERVENTION GLOBALE
EN SEXOLOGIE

Types d’expériences

Composantes
-Intellectuel
-Clarté vs confusion
Spirituelle S
Cognitif el .
J -Paix vs perturbation
-Satisfaction vs insatisfaction
-Intégration
-Emotion
. -Sensation agréable vs
Erotiqgue sensation désagréable
Corps

-Sensuel
-Plaisir vs douleur
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QUATRE PARTIES QUI SONT SOUFFRANTES
DANS LES SOINS PALLIATIFS:

LA PERSONNE AUX PRISES AVEC LA
MALADIE MORTELLE

LA FAMILLE DU MALADE
LE PERSONNEL DU CENTRE HOSPITALIER
L'INTERVENANT QUI A SA PROPRE HISTOIRE

COMI?OSEE DE MOMENTS DE VIE, DE JOIE ET
DE DETRESSE
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ECOUTER CE QUE ME DIT LA
PERSONNE QUE JE RENCONTRE

SA PEUR DE SOUFFRIR
SA CRAINTE DE LA MORT
SA PREOCCUPATION
DEVANT LE
DIAGNOSTIQUE RECU

SON MALAISE AVEC SES
PROCHES

SON INSECURITE
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SES DOUTES DEVANT LE
TRAITEMENT

SON IMPUISSANCE
SA SOLITUDE

SON SENTIMENT D’ETRE
A LA CHARGE DES
AUTRES

SA SOIF DE VIE ET
D’AMOUR ETERNELS



CONCLUSION

Du début a la fin de sa vie,
la personne est sous I'emprise
d’'une pulsion de vie liée a 'amour
gui est la marque de I'étre humain.
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Lors des soins palliatifs,
le corps a besoin
de I'expérience affective-spirituelle
pour s’abandonner a la Vie et a ’Amour
qui lul permet de depasser sa finitude.
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