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Accompagner |'enfant
durant la maladie du parent

Claire Foch
Psychotherapeute



Il est etonnant de constater que des

sentiments qui étaient parfaitement

effrayants deviennent supportables
des gue quelqu’un vous ecoute.

Carl Rogers



Réflexions

 La maladie affecte la personne atteinte

e La maladie affecte la famille

e La maladie affecte les enfants



Croyances ou idées fausses
concernant la maladie et I'enfant

Il est trop jeune pour comprendre
Je vais I'inquiéter, le perturber
Il le saura toujours assez tot

C’est une question qui concerne les adultes
seulement

Je vais guérir (espoir/promesse)




Croyances ou idees fausses
concernant la maladie et I'enfant

Je vais lui en parler guand les traitements
seront termines

Il ne pose pas de guestions... c’est peut-étre
mieux comme cela...c’est gu’il n’a pas le gout
de savoir

Si J'en parle, J'al peur gu’il me pose la question :
Maman, Papa, est-ce que tu vas mourir?



LES BESOINS FONDAMENTAUX
DES ENFANTS
DURANT LA MALADIE
DU PARENT

Etre informés

Participer

Etre entourés et rassurés
Pouvoir exprimer leurs émotions
Pouvoir continuer leurs activités



Réactions possibles de I'enfant
face a la maladie du parent

|Isolement

Anxiété

Perception du message non exprimé (distance)
Tendance a imaginer le pire scénario

Emotions : confusion, culpabilité, tristesse,
colere, réactions agressives ou Ccrises, peur,
honte, sentiment d’abandon



Réactions possibles de I'enfant
face a la maladie du parent

Peur d’en parler (par absence de communication),
peur de blesser le ou les parents

Changements dans les routines et rituels : sommeull,
nourriture, école, amis, activites diverses

Sur-réaction a la seéparation
Manque d’intérét pour toutes les activités en général

Fuite dans une activité régressive (langage, proprete,
peurs...)



QUESTIONS D’ADULTES
DESTINEES AUX ENFANTS

Y a-t-1l des choses que tu aimerais savoir?

Aimerais-tu parler des choses qui t'inquietent
OuU gue tu n’'as pas bien comprises?

Comment te sens-tu aujourd’hui?
Comment va ton coeur aujourd’hui?



QUESTIONS D’ADULTES
DESTINEES AUX ENFANTS

e Souhaites-tu savoir maintenant ce qui se passe
pour maman (papa)?

e (SI 'enfant dit non) Tu peux aussi changer
d’avis et venir me poser des questions quand tu
Veux.



QUESTIONS D'ADULTES
DESTINEES AUX ENFANTS

Comment tu t’es senti quand tu as appris la
maladie de maman (papa)?

Comment tu te sens le soir en pensant a
maman (papa)?

Comment tu te sens quand tu penses a
I'avenir?

Comment tu te sens quand papa, grand-papa,
la gardienne... prend soin de toi?



Et du coté des forces de I'enfant, de
sa capaciteé de résilience...

o Qu’'as-tu appris de toi depuis le debut de |a
maladie de papa (maman)...?

e On a tous une petite voix a l'intérieur qui nous
guide, c’est la voix de ton coeur. Qu’est-ce
gu’elle te dit pour t'encourager?

e Quand tu es triste, decourage(e), que tu te sens
seul(e) ou abandonné(e), qu’est-ce que tu peux
faire pour te sentir mieux?



Et du coté des forces de I'enfant, de
sa capaciteé de résilience...

e Qu’est-ce qui t'a déja aildé dans un moment
difficile? Comment as-tu fait pour te sentir
mieux?

 Qu’est-ce que ta famille et tes proches peuvent
faire pour toi?

e Siton meilleur ami vivait la méme situation que
toi aujourd’hui, que lui dirais-tu? Penses-tu qu'll
y aurait des choses gue tu pourrais faire pour
'aider?



Des outils pour faciliter
la communication adulte-enfant

_e Jjournal de bord familial

_a boite a messages

Jne cassette audio

Des petits mots

Jn carnet de croguis ou un journal intime
_a liste des ressources familiales

_a liste des ressources de I'enfant

_e consell de famille




Les mots de bienveillance peuvent
étre brefs, mais ils résonnent

a l'infini.

Mere Teresa



