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Mowments de vulnérabilité

* Beaucoup de peur et d'anxiété.
+ Besoln de séeurite.

Uhumain est porté & régresser.
- Bveil besoins primaires associés i L'enfance:

- Séeurité, présence,éconfort, soutien, soins,
amour, attention, maternage

- Normal: exemple peine d'amour
- régresser =pas infantiliser.

Echelle des besoins de Maslow

Besoin
d'actualisation

Besoin d'estime

Besoin d'appartenance
D'aimer et d'étre aimé

«—Intervient

Besoin de sécurité L.
rincipalement
Besoins physiologiques a ce niveau

Role de Laccompagnant?

- Une présence ,Un Liew avee la vie et L'autre.
Pas aussi seul, brise Lidolement
- ®ui tnspire conflance en soi et au monde qui
L'entoure
- une sentlment de sécurité qui apaise Les
tensions et Diminue les peurs ainsi que L'anxiété

- Confirme & L'aloé son estime et sa valewr par
Vintérét et La présence.

Comment ETRE présent?

Laprésence i sol par La centration

Etre naturel et authentique

Ne pas se prendre trop au sérieux

Etre présent i ses peurs

Etre disponible & L'autre

Accueil de L'autre

Respect du rythme et conflance en La vie

L’meorta nee de se centrer
avant La rencontre

© Prendre contact avee soi .+ Passer au monde

RrRecueillement productivité=o,
O suis-je? prendre son temps

+ Préoceupations de coté - Passedu FAIRE X 'ETRE
Calmer Les anxiétés © nquittudeface i

« Réduireson ychmc, L'accompagnement?
respirations profondes Réduire ses attentes
Respiration abdominale Se vappeler son mandat

Faire confiance

Se réconforter




0F7/05/2008

Respect du rythme
et conflance en la vie

«Accompagner quelqu’un, ce n'est pas le
précéder, lul indiquer La route,

Lui imposer un itinéraire,
ni méme connaitre La divection
qu'il va prendre.

C’est marcher i ses cbtés en le
latssant Libre de cholsir son chemin
et le rythme de ses pas.»

Pére vespierre

Respect du rythme
et conflance en Lo vie

* Respect du rythme de L'aidé

* Ow ne préctde pas, on chemine AVEC

* Owtait son intérieur, on ne cherche pas quol
dive, quoi faire, on vit Le présent

* Respirer au rythwme de L'atodé, mouvement en
douceur, voix calme, débit de voix Lent.

- Siveut insuffler confiance dott avoir
confiance

Réflexion

* Comment se sent face
- ala mort? La maladie? La peur?
¢ Capable d’étre présent a soi?
- Capable de demeurer dans le présent?
¢ Capable de lacher prise?
* Attentes réalistes?

* Capable d’apparaitre dans vos limites?

Savolr tcouter

+ Permettre et écouter Les silences
Eeouter sans interpréter ou prendre pour acquis
Ecouter avec son Etre, Son coeur.
- Cowtact avec sow ressenti
- Présence au moment et i soi
C’est écouter au deld des mots
- Lenon-dit qui parle beaucoup
- Leton, Le débit
Ne pas étre dans L'anticipation du quotl dire ou
voulotr prendre La parole & tout pris
C’est permettre L'expression et accueilliv Levéeu de
L'aidé

Réflexion

¢ Capable d’écouter
- la souffrance? La peur? L'impuissance?
¢ Capable d’accueillir
- la peine? La colere? Les regrets? La culpabilité? L'injustice?
¢ Capable de recevoir? Sans minimiser ou vouloir
consoler? Sans vouloir taire?
¢ Capable d’écouter son intérieur tout en étant présent a
lautre?

¢ Capable d’écouter au-dela des mots?

Présence et Llen

Le silence est une forme oe communication.
C'est étre totalement dans L'étre
- owne faitpas, on EST dans le silence.
- Lesilenceest & vivre.
- Totalement dans le présent!
Silence négale pas solitude
Ow est en relation en toute stmplicité et
authenticite.
Ow est La!
Communique sa présence ew silence par sa proximité,
son regard, son toucher.
Ow peut vivre La communion dans e silence.




Pmt’wo—p mtiqm

* Apprendre & recevolr Les silences
- Voir comme qq chose qui nous est donné.
- Unprivilege de nos jours
- Riend briserjuste i accueillir...

*© Répondre au silence par Le silence
- Souvent meilleure solution

- celul qui initie Le stlence Le brise
- Peudemander ol en est dans sa réflexion?
- Désirernitpartager sa réflexion?

- Silenceplein vs silence vide

0F7/05/2008

Réflexion

¢ Confortable dans les silences en relation?
- Capacité d’accuelillir le silence?

- Tentez-vous de briser les silences?

Vous sentez-vous le seul responsable des
échanges?

Pensez-vous que les silences sont vides et
mutiles?

D’ou vient votre malaise? Que vivez-vous?

L'aldé souhalte étve entenou.
ILporte e Lud Les véponses,
atdons-le & Les trowver

© Aglr comme un wmiroir

- Reflet avec émotion

- Sefier & son ressenti

- Ellese sent entendue et comprise

- Downne un wmirolr de ses propos, voit + clair
* Renvoyer la balle

- Lapourelle, focus sur elle

- Invite & explorer,d approfondir, & expliquer

- Ruestions ouvertes

- @ue veux-tu dire? @uen penses-tu? N’y a t-il pas une
autrefa ™ cond e vor els choses? Que veux-tu dive par La?

Les NE PAS

Minimiser Les propos

Contredive, faire voir les choses autrement, convaincre.
Interrompre

Porter des jugements

constiller, infantiliser, trouver des solutions.

La responsabilité Lui appartient.

lmposer croyance ou sagesse

Chercher quot répondre. @uand cherche ou craint de perdre
son idée, on ESTPAS LA.

Parler si ne saitpas quot dire

Réflexion

e Par vos paroles, que tentez-vous de faire?
* Qui tentez-vous de rassurer?
¢ Avez-vous la capacité d’échanger sur des sujets
difficiles? Colere? Angoisse? Mort?
* Accordez-vous sthisammenet de place a laidé?
- Qui parle le plus?
- Parlez-vous pour combler un malaise?

* De quoi, de qui parlez-vous?

Réflexion

Regardez-vous avec les yeux du coeur?

Comment vous sentez-vous face a votre
dévoilement par le regard?

Etes-vous a l'aise de regarder dans les yeux?
- D’étre regardé¢ avec intensité?
- De soutenir le regard?
- Sinon, que craignez-vous?
denctoce v voilent?
* Qu’est-ce que vos yeux dévoilent:

o A Paise de lire la peur? L’angoisse? La colere?




Le lien par Le toucher

* nstrument numéro pour entrer en Lien
depuls La naissance.

- Solldifie 'attachement

- Relation a deux. On touche et on est touché.

- Echange
* Pas seul quand en lien avece L'autre.
+ caresser L'autre c'est tre en Lien avee Lud.
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* Nepas infantiliser
* Savolr respecter Les distances

- Lirele non-verbal: raideur, retrait, fuite du
regard

- Culture, passé

* Y aller de fagow graduelle
* Adopter une posture qui favorise Les contacts

Exemples de toucher a

* Prendre la main, faire des pressions
* Prendre le bras
+ cavesser La joue, Le front L'épaule

* Masser doucement Lla main, Les pieds, Le cuir
chevelu.

+ Stdonne le bain, Laver en douceur, en massant
+ Prendre dawns ses bras

* Toucher au quotidien: marche, repas, coucher,
change

Réflexion

* Quelle est votre ouverture face au corps
malade? Fléui? Bless¢? Vieilli?

¢ Est-ce une limite a votre désir de toucher et
d’étre touché?

* Quelle est votre capacité a étre touché?




