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Le deuil

m « [ essentiel du deuil est bien dans
’attachement et la perte »;

m « La mort est déja différente par I'idée qu’on s’en
fait, par la maniere dont on l'attend; par la
nature de la personne qu’elle frappe, et les
circonstances dans lesquelles elle se manifeste »;

m « Quelle part de nous-méme perdons-nous
lorsqu'un étre que nous aimons vient a
disparaltre? »

(Michel Hanus, Paris, 1994).




Intégrer la rupture

« La perte n’est pas vraiment dans la
personne perdue mais dans ce qu’elle
représente pour nous, dans nos liens,
notre relation avec elle, et dans les
capacités que nous avons d’intégrer cette
rupture... Dans le deuil, il y a toujours
« qui est perdu » et « ce qui est perdu ».

Michel Hanus, Paris 1994, p. 30 et 31




Le deuil...

« C’est essentiellement la nature de la relation
préexistante a la perte qui détermine le cours du
deuil et son destin »;

« Le travail du deuil nous fait passer d’une perte
subie a une perte acceptée »;

« La souffrance est fonction de l'importance de
I’attachement »;

« Universel, nécessaire et douloureux, le travail
de deuil s’inscrit dans la durée. »

(Michel Hanus, Paris, 1994).



« Le deuil non r
socialement

atifie
»

m [a perte d'un collegue de travail peut étre
reconnue ou non reconnue comme étant une

dure épreuve pour les membres

de son équipe;

(par la direction, les collegues, la personne
atfectée mais interdite devant I’expression de sa

peine).
La qualité de la relation préalab.
collegue, son role au sein de 1’ég

e au déces du
uipe et dans la

société témoignent de I'impact ¢

e sa perte, plus

particulierement lorsqu’elle est soudaine et

traumatique.




La mort d'un collegue

« La mort d'un collegue suscite des réactions
variées dans les milieux de travail depuis la
quasi-indifférence jusqu’au deuil profond; il est
possible que des collegues en soient venus a
développer, a force de complicités et de partage
de préoccupations ou d’idéaux, des liens
d’attachement profond. »

m [e deuil d'un collegue sera d’autant plus
difficile qu’il est souvent peu ou pas reconnu par
le milieu de travail. »

(Lucie Fréchette, De la violence médiatisée au deuil clandestin - Quand le
deuil est affecté par le degré d’exposition sociale de la mort -, Frontieres,
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(Jacques Voyer, QUERIEUd gEigltoisin e, Libre expression, 2002)




La survie

« La survie nécessite la mise en place d'une
nouvelle identité »;

« Le travail de reconquéte de l'identité passe par
trois registres: physique, relationnel, esthétique;
c est-a-dire:

L'image de soi pour soi;
L'image de soi pour les autres
L'image de soi renvoyée par les autres. »

(Gustave-Nicolas Fischer, Le ressort invisible, Seuil, Paris, 1994).







Nouvelle identité

m « Les traits les plus marquants de cette nouvelle
identité sont:

Le désir de vivre;
L’amour de la vie;

La vie comme valeur supréme. »

(Gustave-Nicolas Fischer, Le ressort invisible, Seuil, Paris, 1994).
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Réactions immeédiates

Incrédulité (erreur sur la personne);

Choc (ce n’est tout simplement pas possible);
Refus (je rejette cette nouvelle absurde);
Colere (pourquoi? Et surtout, pourquoi lui?);

Chagrin (non, je ne peux pas me rendre a
I"évidence);

m La désorganisation est immense;

m Le déni de la réalité parfois persiste, car refuser
la réalité ne veut pas dire l'ignorer.




Le deuil qui frappe!

« La mort imprime au deuil un caractere
particulier en raison de sa radicalité, de
son irréversibilité, de son universalité, de
son implacabilité. Elle oblige au deuil
alors qu'une séparation non mortelle
laisse toujours au début l'espoir de
retrouvailles. »

Michel Hanus, Paris, 1994, p.93




« Affronter I'impensable »

m [e deuil est traumatisant parce que la perte est
brutale, impromptue.

m «...ces reactions spontanées constituent une
sorte de sursaut, afin d’assurer, face au choc, la
survie psychique. Leur sens est le suivant: en
neutralisant une partie de la réalité
traumatisante, on aménage la possibilité de
|’atfronter; en anesthésiant une partie du moi, on
le préserve. »

(Gustave-Nicolas Fischer, Le ressort invisible, p. 85).




Mort subite

« Le choc est violent en cas de mort subite, a
I'image de ce qui vient d’arriver au
disparu, plus modéré s’il s’agit d"une mort

a venir . »

Michel Hanus, Paris, 1994, p. 96




Ce que provoque le choc

La sidération;

L’abattement;

La stupéfaction;

L’engourdissement et le refus;

La décharge émotionnelle;

La recherche de la personne perdue.

Michel Hanus, Paris, 1994, p. 97







Les défis du deuil

m S’adapter a I’'absence d'un étre significatit dans
son propre environnement;

m Réinvestir son énergie dans d’autres possibilités
ou de nouvelles perspectives;

(Maddocks, I.: Grief and Bereavement MJA; 179: S6-57, 2003)

m Développer son héritage, c’est-a-dire faire
fructitier le legs que nous transmet 1'étre qui
n'est plus et qui nous a transformes a la fois par
sa présence manifeste et son départ irréversible.

(Selon la théorie de Jean Monbourquette)




Rebondir apres 1"épreuve

Les phases de la transition:
Le changement d"un état ou d’une situation;

La reconnaissance de ce changement et de ses
conséquences;

['identification des moyens adaptatifs et la
recherche de solutions;

L’application des solutions et des moyens
retenus;

[’atteinte des objectifs et le bilan.

(Régnier et Saint-Pierre: Surmonter 1'épreuve du deuil, Québecor, Montréal 1995, p. 196.).




Surmonter le deuil

L’écriture représente un outil utile et
bénéfique aux personnes éprouvées par
des deuils traumatiques:

La narration de l’expérience facilite

m [’intégration des pensées et des
sentiments

m Favorise I’élaboration d’un sens.

(O’Conor , M. et coll., Writing Therapy for the Bereaved, Journal of Palliative Care
Medecine, 6(2), 195-204, 2003.




L’écriture

L’approche par l’écriture expressive de la perte
est particulierement etficace lorsque les
événements stressants ou douloureux sont
socialement inacceptables (méconnus ou
banalisés) ou encore, lorsque les personnes sont
socialement isolées ou ne peuvent bénéficier
d’'une écoute de la part de leur entourage. Le
tabou entourant la mort et le mourir limite les
opportunités de parler du défunt.

(O’Connor, M. et coll., Writing Therapy for the Bereaved, Journal of Palliative Care
Medecine, 2003, 195-204).




Le lien continu

Fondée sur la théorie de Bowlby (1969), la
disponibilité percue ou « la proximité
psychologique » de la figure d’attachement fait
en sorte que, dans le deuil:

m la permanence de la perte physique peut étre
compensée par la capacité d’évoquer
mentalement la figure significative (internalisée).

m (Field, N.P. et coll., Continuing bonds in bereavement: an attachment theory based
perspective. Death Studies, 2005, 29: 277-299).
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Les rites de passage

m « Le rite admet la violence de la mort, il
avoue la peur qui monte, inéluctable,
malgré tous nos efforts. »

m « [l présuppose des conduites corporelles
et des gestes qui vont tenter dans un
premier temps de retenir le mort, mais qui
vont surtout chercher a le mettre a
distance.... »

(Luce Des Aulniers, éditorial, Frontieres, vol. 10, No 2, UQAM, 1998, p. 5).




Les rites de passage...

« La séparation progressive d’avec son
mort, toute cruelle soit-elle, est essentielle
a la traversée des paysages qui
s’ensuivent. Elle souligne que c’est

seulement par la coupure que le souvenir
peut exister. »

(Luce Des Aulniers, éditorial, Frontieres, vol. 10, no 2, UQAM, 1998, p. 5).




L’épreuve de la perte

« Les épreuves sont des expériences de
passage, non seulement dun état a un
autre, mais de passage intérieur vers nous-
meéme, oU se joue notre propre refondation,
a partir d autres reperes, d autres
certitudes puis€es au fond de notre ame et
qui definissent ce que vivre signifie
désormais pour nous. »

(Gustave-Nicolas Fischer, Le ressort invisible, Seuil, Paris, 1994).
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Salut Jacques !

En lien avec toi
ce 16 avril 2009
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