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« Le face a face avec la fragilite,
la souffrance, la finitude :
arracher, amadouer, admetftre »
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« LE FACE A FACE »




Face a la souffrance

LE REJET
L'EFFROI
LE VERTIGE

Liquefaction — Coulée interieure




REGARD

SA FORME

SA SURFACE

SA PROFONDEUR




REGARD
Par coté Intellectualisation
Par cote Psychologisation
Par en bas Matérialisme

Par en haut Spiritisme

Accompagnement Spirituel




CONVOCATION
ala

NON INDIFFERENCE

Accompagnement

Soins Palliatifs

Dimensions existentielies




« SE LAISSER
REQUISITIONNER
PAR LA SOUFFRANCE

RESPONSABILITE POUR
AUTRUI »

Dimensions existentielies




« LA FRAGILITE »




CERCLES DE LA VIE

Etat de Vie
Institution
Education
Parents

Génes

Préenom

BRECHE






UNICITE
DE L'INDIVIDU

PRIX INOUI

Dimensions existentielies




LA PART EXTRAORDINAIRE

DE CHAQUE ETRE HUMAIN

Dimensions existentielies




Entre VERITES
Et REALITES

La PAROLE




ETRES DES SENS

SENSORIALITE

SENTIMENTALITE

Accompagnement Spirituel




Un 6eme sens : sa lucidite

Pour un accompagnement

nuance

Dimensions existentielies




Sa vie interieure

Dimensions existentielies




SCENARIO
PROJET DE VIE
COURSE DE LA VIE




HAUT

CIEL
AVANT  APRES

Pranic FUTUR

TERRE
BAS Accompagnement Spirituel




VERTIGE CONTAGIEUX




FRAGILITE

FERTILITE




« LA SOUFFRANCE »




DESEQUILIBRE
CRISE
TRAUMATISME




SOUFFRANCES

CORPS CCEUR ESPRIT




SOUFFRANCE PHYSIQUE

REGRESSION
PHYSIQUE

Inconfort
Dépendance

Perte d'autonomie
Mutilation

DOULEUR DUE
AUNE AFFECTION

. Terminale 70%
. Intercurrente

« Iatrogéne
] Préexistante 10%

I

AUTRES
SYMPTOMES

Am aigrissement
Cachexie

Dyspnée
Encombrement

Bouche seche - mycose
Escaires - paralysies
Vom issem ents
Constipation
Convulsions
Hémormragies

v
SOUFFRANCE
PSYCHO-AFFECTIVE

Peur de souffrir

Peur des modalités du mourir
Anxiété - dépression

Incom préhension

Isolement

Peur de I'avenir

Poids d'étre chers ou dépendants
Poids du passé

PERSONNE EN FIN DE VIE

SOUFFRANCE
SOCIO-FAMILIALE

= Décalages

5 Proches a charge

»  Conflits familiaux

+ Pertedesriles
(social-familial)

s  Amrét d'activite

* Soud d'argent

« Soucide testament

+ Taches quotidiennes
Deuils

SOUFFRANCE
EXISTENTIELLE

Pourguoi
moi 7
m aintenant ?
comme cg ?

A cause de quoi ?
Quel sens :
amavie?

ama souffrance ?

Souffrance confessionnelle




« LA FINITUDE »




FINITUDE : Expériences

Limites
Mesures
Arréets
FIins
Achevement
Accomplissement




La personne malade a besoin de:

» Decouvrir sa vie

» Prendre en compte ce qui est
heureux dans sa vie




»La personne malade s’interroge
en profondeur

» Elle peut trouver ses propres
reponses

» Personne ne peut repondre a sa
place




« On ne peut pas mourir

sl on ne lache pas »

q.D’ET.AT _
Dimensions existentielies




QUETE DE SENS

DEVIL DE LIMMORTALITE

HANDICAPS




« ARRACHER »




Souffrance existentielle

Manque
Sens
Arrét

g Du
Relativite Temps
Mémoire

Avenir

Accompagnement Spirituel




Souffrance existentielle

Espoir sans avenir

Avenir sans temps

Hockley, 1992




Souffrance existentielle

Faux espoirs

Pas d’espoir du tout

Accompagnement Spirituel




Souffrance existentielle :
« Complexes » et « Soins »

ANGOISSE APAISEMENT
NEANT EXISTENCE
ABSURDE SENS

Accompagnement Spirituel




Souffrance existentielle

Perte de sens

Suicide
Euthanasie




Souffrance

Humain

Croissance
Profond Agonie |
Décheance
Desespoir
Professionnel Chagrin s
Compétent

Deuil




Transformer

Le « Pourquol pour mol »

En « Pour quol pour qui »

Accompagnement Spirituel




« Douce violence »

Faire la paix en sol

Vivre |la mort en sol

Accompagnement Spirituel




« Decider
de commencer
a essayer

d’'accepter »

Dimensions existentielies




L’etabli

De la fin de la vie

Dimensions existentielies




Remise En Question

Dimensions existentielies




La finalité de 'accompagnement

N'est pas |'acceptation

Accompagnement Spirituel










« AMADOUER »
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Regles de prescription: les paliers de TOMS

Palier 1

Antalgiques
non morphinigques

Paracétamol
Aspirine
Autres AINS

Douleurs
faibles 4 modérées

Palier 2

Antalgiques
Opioides faibles

Codéine
Dextropropoxyphéne
Tramadol

Douleurs
modeérées a intenses

Palier 3

Antalgiques
Opioides forts

Morphine
Fentanyl
Hydromorphone
Oxycodone

Douleurs
intenses a trés intenses

P1+P2 P1+P3:
Association synergique




Les familles de laxatifs

5 - MUCILAGES \
|

1- OSMOTIQUES |
—

4 - LAXATIFS DE
CONTACT

3-STIMULANTS

|

2 - LUBRIFIANTS




ENTENDRE LA SOUFFRANCE
LES NON - DITS



Mission du psychologue

pour patients et familles
Soutien Psychothérapie
Permettre un espace de parole ou adresser |a
detresse, les préoccupations, les réeflexions
provoquees par la maladie ou emergeant a
nouveau a l'occasion de la maladielntegrer la
maladie a son histoire, étre sujet
s Investir sa vie autrement

Accompagner un proche

Travail du tréepas

Travail de deuil




GENOSOCIOGRAMME DE MONSIEUR M.

e

En maison de retraite
maladie d’ Alzheimer

RS

-

MARIE

A

GUADELOUPE

CHARLES

AA

—

!

AOGAG

PHILIPPE

en 2001
Cancer
ORL

JOSIANE

W

ELEA

MATTHEA
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AGONIE

Définition (2)

Ultime phase de la vie, précédant la
mort, marquée par |'amenuisement
progressif des fonctions vitales et
caractérisée par un ralentissement
circulatoire et une altération de la
conscience. Cette phase peut durer de
quelques heures a quelques jours.

EMSP CHU Bordeaux



La personne décédée

* Lu fermer les yeux

o Arréter les appar eils (perfusions, seringues
électriques, oxygeéne...)

» Positionner le corps en decubitus dorsal

EMSP CHU Bordeaux



Equipe

Tricote, tisse
travallle, usine
Distille, secrete

Contient, endigue
Supporte, soutient
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Benévoles d’accompagnement
Extra-equipiers

Equipiers extra




| es conditions du mourir

Dimensions existentielies




Etre soigné

Accompagne

Dimensions existentielies




Soulagement
Propreté
Securite

Protection

Accomplisement




Supportable
Vivable
Meilleur

Moins pire...




Etre regarde(e) encore

Comme quelgu’un

Capable de donner

Dimensions existentielies




Famille
Ascendance
Descendance

Sens

Dimensions existentielies




Famille-Amis

Nourriture

Déchirure

Dimensions existentielies




Sens

Marque

Trace

Dimensions existentielies




M - EMOI - RE
JE SUIS EMU(E)
DE NOUVEAU




METS MOI RE

REMETS MOI,

RAPPELLE TOI
DE MOI

Dimensions existentielies




MAIS MOI RE
MAIS MOI,
JE VOUDRAIS
RECOMMENCER




Dimensions existentielles
Imaginaire-Symbolique

Humour
Art

Transmission-Trace
Fécondité-Creativite
Quéte des sens

Regard-Reconnaissance
Lien-Alliance

Reconciliation-Pardon
Confessionnel-Religieux




« ADMETTRE »







Le possible

Apaisement

Reouverture
Reorientation

Pardon




Un possible

Dynamique, Fragile
Discret, Confidentiel

Intime, Intraduisible
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