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Objectifs de la séance

• Mesurer l’importance, la particularité et la 
complexité de la dimension existentielle de 
la souffrance

• Différencier le spirituel ou existentiel et le 
confessionnel

• Appréhender la prise en compte des 
besoins spirituels en équipe

• Mettre en pratique l’accompagnement de 
la famille, des proches comme un possible 
soutien spirituel



Déroulement

I- Introduction : 10 mn 
II- Echanges en grand groupe à partir de 5 

questions introductives : 30 mn
III- Proposition de Mots Clés rapidement 

introduits par les animateurs : 10 mn
IV- Travail à partir de vignettes cliniques : 40 

mn
V- Conclusion



1.Quel questionnement existentiel se pose à la 
personne atteinte gravement ?

2.Quel lien existe-t-il entre la dimension existentielle et 
les autres dimensions de la souffrance ? 

3.Quelles épreuves existentielles peuvent être vécues 
par la personne en fin de vie ?

4.Quelles richesses existentielles peuvent être vécues 
par la personne en fin de vie ?

5.Qu’est ce qui permet à l’être humain de faire face à sa 
souffrance spirituelle ?

Dimensions existentielles



Dimensions existentielles
MOTS CLES

IMAGINAIRE
HUMOUR
ART
TRANSMISSION-TRACE
FECONDITE-CREATIVITE
QUETE DE SENS
REGARD-RECONNAISSANCE
LIEN- ALLIANCE 
RECONCILIATION-PARDON
CONFESSIONNEL-RELIGIEUX


