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FORMATION PROFESSIONNELLE
« LA COMPOSANTE TRANSGENERATIONNELLE DU DEUIL »

Descriptif de la formation

Perdre un étre cher constitue une souffrance majeure dans la vie de tout individu. Quelles que
soient I'histoire partagée avec le disparu et la durée de la relation, le franchissement d’étapes
prédéfinies est nécessaire pour apprivoiser cette blessure et en soulager la douleur.

Si chaque deuil est unique et nécessite une attention particuliere pour atteindre une phase
d’acceptation légitime et ardemment souhaitée, il nous relie pourtant aux pertes antérieures
vécues au sein du systéme familial. Ces derniéres peuvent se situer dans le vécu de nos
ascendants immédiats, parents et grands-parents, mais peuvent également concerner des
ancétres plus éloignés ayant évolué dans un contexte socio-historico-religieux trés différent de
notre réalité contemporaine.

C’est par le biais de l'inconscient familial que ces souffrances, bien souvent non solutionnées a
'époque, nous parviennent aujourd’hui, influengcant nos comportements mais aussi notre capacité
a franchir les étapes obligatoires a la résolution du deuil.

L’'objectif de cette formation est double. |l s’agit d’'une part d’offrir une compréhension élargie du
processus du deuil a travers un regard transgénérationnel a toute personne impactée par le deuil,
dans un cadre professionnel ou dans la sphére privée.

D’autre part, il s’agit de permettre I'installation d’un lieu de partage aux personnes concernées par
un décés futur ou avéré, afin de remonter a la conscience des éléments constitutifs de la Iégende
familiale et ainsi d’avancer sur le chemin de I'apaisement du systéme.

A lissue de cette formation, les participants seront en mesure de/d’ :

« identifier les étapes nécessaires du deuil et les manifestations psychiques inhérentes a ces
derniéres ;

« aborder la synthése des enseignements de spécialistes du deuil (Elisabeth Kubler-Ross,
Christophe Fauré, Maryse Dumoulin...) a la lumiére de I'analyse transgénérationnelle ;

« comprendre le processus de transmission transgénérationnelle et son role dans le passage de
témoin avant le décés, au moment de ce dernier et dans la période qui le suit ;

« percevoir l'influence incontestable des traumatismes mortiféres de I'arbre généalogique (morts
d’enfants, morts en couche, accidents, maladies, défauts de sépulture...) sur le vécu et les
comportements des (sur)vivants ;

« aborder une méthode d’analyse transgénérationnelle déclinée en trois étapes ;

o intégrer I'étape du rituel dans toute démarche d’apaisement du systéme ;

« enrichir les démarches d’accompagnement des personnes en fin de vie en y intégrant un
regard transgénérationnel.
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Durée et organisation de la formation

La formation en question se tiendra sur cinq journées, du 25 au 29 octobre 2010 de 10h00 a
18h00, et alternera éléments théoriques et exercice(s) pratique(s) tout en laissant un espace de
partage de I'expérience des participants

Chaque séminaire accueillera un nombre maximal de vingt participants, afin de garantir une
efficacité optimale de I'enseignement. Il s’adresse aux professionnels soignants, assistants
sociaux, psychologues ou accompagnants en soins palliatifs de méme qu’aux personnes touchées
par la problématique de la perte et du deuil.

La formation se tiendra a Québec. L’'adresse du lieu de stage vous sera communiquée
ultérieurement.

Cout de la formation
Le colt de cette journée de formation s’éléve a 800 CAD par personne. Ce prix comprend la

délivrance de la formation en elle-méme, le matériel pédagogique et les collations. Il est demandé
a chaque participant de prévoir son lunch.

Contact

Pour tout renseignement ou information complémentaire, n’hésitez pas a vous adresser au 00352
26.50.19.02 ou par email a 'adresse vs@yvirginiestevens.com.
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