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L’ORIGINE



LE BUT



LE 
MOYEN



LES BASES THÉORIQUES

D'être reçu
D'être entendu
D'être validé
D'être éclairé
D'être reconnu
Clarté
Cohérence
Trouver un sens 
à leur vie

Éclatement du temps
Dédramatisation de la 
situation
Renoncements /détachements
Avoir un nouveau regard sur 
notre vécu
Régler / Faire la paix 
/pardonner
Aide à mettre du sens sur du 
non-sens

Histoire de notre 
vie
Famille
Ami
Travail
Vie de l’être 
humain
Etc.

BESOINSPERMETC’EST QUOI

RÉCIT DE VIE



LES BASES THÉORIQUES

L’allégorie 

Histoire // Vie



LES EFFETS 
THÉRAPEUTIQUES

Exprimer
sentiments
Exprimer émotions
Libérer
Se sentir moins 
seul
Solidarité

PARLER

Soulager
Réconfort
Intégration
Motivation
Donner du 
sens
Espoir
Réconfort
Bonheur

Davantage sur soi
Nos réactions
Nos désirs
Nos attentes 
Nos besoins 
Nos forces 
Nos faiblesses 
Nos ressources 
Notre style 
d'attachement
Notre capacité de 
résilience 
Notre pouvoir 
créateur 
Le sens que l'on 
donne à …

Je me dépose
Je me dégage
Prendre une 
distance
Éclatement du 
temps (date)
Immortaliser
Objectivation
Je --- Il était une 
fois

PARTAGERDÉCOUVRIRÉCRIRE



COMMENT CONSTRUIRE UNE 
ALLÉGORIESYMBOLE



COMMENT CONSTRUIRE UNE 
ALLÉGORIESUJET À TRAITER



COMMENT CONSTRUIRE UNE 
ALLÉGORIEDIFFICULTÉS  / 

OBSTACLES



COMMENT CONSTRUIRE UNE 
ALLÉGORIE

STRATÉGIES ET MOYENS

CONCLUSION 
POSITIVE



DÉROULEMENT DE 
L’ATELIER

1e rencontre: Présentation de 
l’atelier
2e rencontre: Je me souviens
3e rencontre: Je me raconte
4e rencontre: Je me dépose
5e rencontre: J’intègre



UNE PETITE GOUTTE D’EAU DANS 
UN LAC



TÉMOIGNAGE



CONCLUSION

«Les raisons qui nous 
poussent à être en action et à
mettre tout notre cœur en 
soins palliatifs sont 
multiples, mais une chose 
nous unit c’est l’amour pour 
l’être humain dans sa 
globalité»



LE BOUFFON ET LE 
BONHEUR


