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LES EFFETS
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FExprimer Je me depose Davantage sur soi Soulager
sentiments Je me dégage Nos réactions Réconfort
Zxprimer emotions | Prendre une Nos désirs Intégration
Livérer distance Nos attentes Motivation
Se sentiy moins Fclatement du | Nps pesoins Donner du
seul” temps (date) Nos forces sens
Solidarite Immortaliser Nos faiblesses Fspotr

Ojectivation Nos ressources Reconfort
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DEROULEMENT DE
L’ATELTER

1e rencontre: Présentation de
Catelier

2e rencontre: Je me souviens
3e rencontre: Je me raconte
4e rencontre: Je me c[épose
5e rencontre: J ’intégre
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