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Les rêves en fin de vie, un 
outil d’accompagnement

Monique Séguin



ATTENTION

1. Ceci n’est pas un cours 101 sur l’interprétation des 
rêves 

2. Sensibiliser au fait de l’importance de savoir écouter 
le rêveur



ÉCOUTER LE RÊVE

1. Permet de situer le 
rêveur dans son ICI 
ET MAINTENANT

2. Favorise une 
présence

3. Contribue de manière 
accessible à fournir 
un moyen 
d’accompagner, non 
intrusif.



3 MOTS À RETENIR:

I O P

Recevoir de l’ I NFORMATION

Percevoir une OUVERTURE

Favoriser le PARTAGE



I O P

INFORMATION

Est-ce que vous rêvez?             PRÉSENCE

OUVERTURE

Voulez-vous raconter votre rêve?             ÉCOUTE

PARTAGE

Est-ce que je peux raconter 
votre rêve?                                

RESPECT 



LE RÊVE DE MME. JULIETTE

«Est-ce que je vais savoir quand débarquer?...»
«Est-ce qu’il y a quelqu’un qui va pouvoir me le dire?...»

L’autobus jaune



JACQUES

Tout est noir 

«Ça veut dire que j’ai peur de mourir?»



LISE

La goélette

«Mon père s’en vient me chercher.»



GÉRALDINE

La Porche



JEANNINE

Un chien à apprivoiser

«Vous et moi, qu’est-ce que l’on peut apprivoiser ensemble?»



HEATHER 

Le  pique-nique avec mon père



ESSENTIEL
SE RAPPELER QUE:

� Le rêve appartient au rêveur

� Importance de faire identifier le sentiment final

� Éviter forme d’analyse ou de psychanalyse

� Ne pas banaliser un rêve

� Pas de jugement



SYMBOLES UNIVERSELS



LES MÉDICAMENTS

Les médicaments ne 
semblent pas affecter la 
possibilité de rêver en fin 
de vie.



MERCI

Avoir le privilège de recueillir la dernière moisson 



QUESTIONS?


