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ObjectifsObjectifs

(tel qu(tel qu’é’énoncnoncéé dans le programme)dans le programme)

Au terme de cette sAu terme de cette sééance, le participant pourra:ance, le participant pourra:

•• Mieux cerner ses motivations pour sMieux cerner ses motivations pour s’’engager engager 
comme bcomme béénnéévole en soins palliatifs;vole en soins palliatifs;

•• Saisir tout ce que le bSaisir tout ce que le béénnéévole revole reççoit en oit en 
ss’’engageant en soins palliatifsengageant en soins palliatifs

•• ApprAppréécier tout ce que le bcier tout ce que le béénnéévole offre et donne vole offre et donne 
en sen s’’impliquant en soins palliatifs.impliquant en soins palliatifs.



DescriptionDescription

•• Deux bDeux béénnéévoles impliquvoles impliquéés depuis longtemps s depuis longtemps àà la la 
Maison Maison MichelMichel--SarrazinSarrazin ééchangeront sur leurs changeront sur leurs 
motivations dmotivations d’’engagement en soins palliatifs. engagement en soins palliatifs. 

•• Pourquoi choisitPourquoi choisit--on de devenir bon de devenir béénnéévole auprvole auprèès s 
des gens en fin de vie et qudes gens en fin de vie et qu’’estest--ce qui fait que ce qui fait que 
ll’’engagement dure ?engagement dure ?

•• Par la suite, les participants seront invitPar la suite, les participants seront invitéés s àà
rrééflflééchir et chir et àà partager leurs propres exppartager leurs propres expéériences.riences.
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PrPréésentationssentations

•• AndrAndréée Duplessis Coordonnatricee Duplessis Coordonnatrice

•• Jacques Jacques RobergeRoberge bbéénnéévole de Jour vole de Jour àà la MMS la MMS 
depuis depuis ……....

•• Antoinette Antoinette PainchaudPainchaud bbéénnéévole de Soir vole de Soir àà la la 
MMS depuis MMS depuis ……....



Le bLe béénnéévolat en soins palliatifs volat en soins palliatifs 

•• Le Le bbéénnéévolatvolat estest uneune manimanièèrere de vivre de vivre 
en se en se prprééoccupantoccupant dudu bienbien--êtreêtre des des 
autresautres dansdans un esprit de un esprit de solidaritsolidaritéé..

•• «« QuandQuand on on soignesoigne le corps, on le corps, on soignesoigne
aussiaussi le le coeurcoeur »»



•• Le Le bbéénnéévolatvolat::
•• estest un engagement qui se un engagement qui se vitvit dansdans la la gratuitgratuitéé

•• Qui a Qui a uneune qualitqualitéé de de prpréésencesence, , dd’é’écoutecoute et de et de soutiensoutien
pouvantpouvant favoriserfavoriser uneune vie de vie de qualitqualitéé pour le pour le malademalade
et/et/ouou sesses prochesproches..

•• Le Le bbéénnéévolevole estest quelququelqu’’unun qui qui accomplitaccomplit quelquequelque chose chose 
de de ddéésintsintééressresséé pour pour uneune cause cause humanistehumaniste..

•• «« La qualitLa qualitéé de mon travail a changde mon travail a changéé quelque quelque 
chose pour quelquchose pour quelqu’’un aujourdun aujourd’’hui. hui. »»



•• Faire Faire preuvepreuve ::
•• de beaucoup de de beaucoup de ggéénnéérositrositéé
•• dd’’intelligenceintelligence dudu coeurcoeur
•• DD’’un grand un grand senssens des des responsabilitresponsabilitééss et et 

avoiravoir en en têtetête un un projetprojet : : 

CELUICELUICELUICELUICELUICELUICELUICELUI DDDDDDDD’’’’’’’’AMAMAMAMAMAMAMAMÉÉÉÉÉÉÉÉLIORERLIORERLIORERLIORERLIORERLIORERLIORERLIORER LA LA LA LA LA LA LA LA QUALITQUALITQUALITQUALITQUALITQUALITQUALITQUALITÉÉÉÉÉÉÉÉ DE DE DE DE DE DE DE DE 

VIE VIE VIE VIE VIE VIE VIE VIE 

DES DES DES DES DES DES DES DES MALADESMALADESMALADESMALADESMALADESMALADESMALADESMALADES EN FIN DE VIEEN FIN DE VIEEN FIN DE VIEEN FIN DE VIEEN FIN DE VIEEN FIN DE VIEEN FIN DE VIEEN FIN DE VIE



•• LL’é’écoutecoute
•• De De ll’’adaptabilitadaptabilitéé

–– ÇÇaa nene se pas se pas paspas toujourstoujours commecomme prpréévuvu......

•• La La disponibilitdisponibilitéé
–– ÀÀ ll’’autreautre
–– En temps En temps 

•• LL’’accompagnementaccompagnement
–– Marcher Marcher àà côtcôtéé de de ll’’autreautre

•• Faire Faire partiepartie dd’’uneune ééquipequipe en SPen SP

•• Procurer Procurer uneune qualitqualitéé de vie de vie optimaleoptimale aux aux personnespersonnes maladesmalades et et àà
leursleurs prochesproches..



RRééflexion  et flexion  et ééchangechange

•• 1.1. QuQu’’estest--ce qui vous a amence qui vous a amenéé àà faire du faire du 
bbéénnéévolat en soins palliatifs ?volat en soins palliatifs ?

•• 2. Qu2. Qu’’estest--ce que votre bce que votre béénnéévolat en soins volat en soins 
palliatifs vous apporte ?palliatifs vous apporte ?

ÉÉchange en grand groupe change en grand groupe 



TTéémoignages moignages 

•• LL’’expexpéérience de Jacquesrience de Jacques

•• LL’’expexpéérience drience d’’AntoinetteAntoinette



RRééflexion et flexion et ééchange change 

Identifiez une situation que vous avez vIdentifiez une situation que vous avez véécue cue 
ooùù vous avez rvous avez rééalisaliséé que vous vous que vous vous éétiez tiez 

ddéépasspasséé..

ÉÉchange en grand groupechange en grand groupe



•• MERCI DE VOTRE ATTENTION ET DE MERCI DE VOTRE ATTENTION ET DE 
VOTRE PARTICIPATION.VOTRE PARTICIPATION.


