
1

��������	����
�����������	��
� � ��	� �	��

� 	�� � ���� �� ����� � � �� � �	��

� ������� ��	������� 
���	

������������	
��� ����� ��
� � � � �� � � �	���   !



2

" # �# �����	��� $	�
�% �

��������	�
���

������� ��������



3

& ' ( � �	) # ����� �� � � �� � ����* 	���������� � � �	�� �	���
��		) # �����������	����
������

& � � ��� * ��������
�# ��� ���� $# ����� # ������ $# �	�	�� �	��
����� ���( � � 
�� � ����+ �� 	�� ���� � ��� , 	

& �
��
�� 	���# �������	��
������-�# ( ����� $# �	�	�� �	��
��������	����
�����������	��� � ��	� �	��

� . -���	��



4

& � � � �� � ����* 	����������	����
������
/ 	����# ��	�

/ � 
�� 	�� ��� $� ��	������ � � �� � ����* 	�

/ 	�	�� �	��

/ ������) # ��	�	���

/ �������	�
�	�� . ���

/ �# � � ����	������ $� ( �������� �� * �

& � �
���� �	������������� # ��� $# �	�	�� �	�

& � �
���� �	������������ ������	��# ��	�
/ �	��� � ����		) # �����
�� 	) # �

� �� 



5

0����# ��	�

& ����1 � �����. �� # ��# � �# �	�	�
������	��� � ��	� �	���
���� ���# ������# � �������. 

�	����	�
����� ��
/ 2 	� � ��� 
�	�� � ������� �# ��� �����	������	��� � ��	� �	��

& 0�� $3 �� �� � ������	* ��������# 	����
�		��� �# ��
� $# �	�	�� �	������1 � �����	��� � ��	� �	���

& 4 �# ��� ������ � ����������# � ���# ��	��� � ��
��		) # �����
�� 	) # �



6

" ��	�

& 5 �# ������	�����6
/ � ��	��� �	�	��� � � � ��	��

/ � ��	��	� � # ��# � � ����	� �

& � 	
�� ������	�����
/ ����	����7 �� 3 �������	����8 �� ���	����8 �

��( � � 
�� � ���

& " ( ��� 3 � ��� � �� � ��� 3 � �� � 3 ����# ��
� �	�
/ �# � � �	� ���	. 
�� �	���������	������ 	��→ ↓ �
��
�	��

1 � ����* � ��



7

" ��	�

& � # �
������ $������� �	�	��� � � � ��	���≈ �# �
�����
�# � � ����	������ $� ( �
/ 9 1 �7 � : �� ; �: �; �-�# �

/ ����	����7 � : �� ; �: �; �-�# �

/ � ���	����7 : �� ; �: �; �-�# �

/ � 
�� 3 �� ���	������7 � : �� ; �: �; �-�# �

/ ��( � � 
�� � ����7 � � �< ; �-�# ��



8

= ) # 	� � �����

& ����	���� � ; �� *

& � 3 �������	���� �  �� *

& � ���	���� ; �� *

& � 
�� 3 �� ���	������ > �� *

& ��( � � 
�� � ����  �< ; �� *

� ������������ ������ 
� ������ �� � ��



9

? �	�	�� �	����
� �����	
��

& " �	�� ���

& 9 3 � �����	��	��� ��@ 	��

& ��� � ����	��� 
�# ��� 	���A���� �# ��

& � B 1 �

& �3 � � � ���� � �

& �3 � � � � * 	����� ��	�� � ��# ��

& �. ���# ��	��C	����	��. ���� ���D E

& ��# ��# ������# ��

& � �# � �	����# �	��� � � � �	��� ����
�� �	��� 
�� � 	����@ 	��

& FFF

& " ���( 	�

& ��# ��# �

& � # �
��A�� �� 	���� ��

& �� 	. ������A��� �	* # �

& � # � �# ��A�. 	��% ���

& �3 �� 
�

& FFF



10

� ����
� � ��� �� ����� ����� � � � �� ! "# $%�� � � & '

� �> �� * G �!�� * H # �) # $+ �: G �� *
" ���( 	� �3 � � � � * 	�� 1 �� � ����	��� 
�# ��� 	��
I � �	* # � � �# ��# � � B 1 �
4 � # �
�A��� 	���� �� 1 �� � ����	������# �� J # � �# ����
�
. �� ���

� . ���# ��	��. 	�	� 	�� 9 J 01
� 3 �� 
� � . ���# ��	��	����	� ��
" �
�� � �� 	����. ���# ��	� �� � . ���# ��	��K ��� � � * 	��



11

� ����

& � 
. # ����+ �������� � �	� . �������������# ���� �� * ��
� �# ���. ��	��# �������� 		� � ������	�� ��

& � 
. # ��� $� ��	����2 �; �-�# ��

& " ��% ����� # �. �# ��� ��������	
���	�� . ��������
. 

�	��



12

' ������	�
�	�� . ���
���������������������

& K �� � ���
�
. �� ��

& �	� . � ��

& �3 � � �L � ���5 0

& * �� # ��� �

& 9 J �A��
���	��� 3 ����4 � M

& �
����������� $� # � �# �
/ � * 	�� �	���� ( 	
�
��	��� 	���

� �3 �� ������
�	�	# �

& � 3 �� � �� 	��� ��( 	� � ��

& �
��������
�������3 �	) # ��

���������
& � � 
���� 
�

& 
������� ��� �	) # ��������

& ���
�� �����

& �� �� �� ����

& 1 # �� 	* �C�. 
�	�
��� �� # �D E

& ���� ������	��� ��

& �# � � ����	��� ( ��9 9 �

& 9 J �A�� 3 � ���	� 	�
� 	�

& 	� � # ��# � � ����	�

& �
����������� $� # � �# �

& �� 	. ������� # ��# �� 	��



13

1 ���	���6�� ��� ����# �������

& �	. 
�
����
� ����+ ��������
� �3 �� ���* 	) # ���# �� � 3 �	) # �

& � 
����� ������� ������# ��
* 

�� ��# ����$
��* 	��� �# ������
�� 	��������# �� 	�

/ � 3 �� � ����# �* �# ����

/ B 	* 	�� ���A�� 
� �	���� ���# ��

/ I ���	��	� � # 	�� 	��

/ � 
� ����	��� � � � ��	���A�↓
���	. 	�	�
�+ ��� ���# ��# �



14

0��� 
	����+ ��������1 � �. �# �) # �� ��

& � ������������L ��������3 � � �L � ��

& � ( ������� �� * �
/ ��# ��# ���� ��� �� �* 	���� 3 � �* 	�����# ��# ��� . ��� 	� ����

4 AB ��� � �� 	������ �	* # ����
�� � �* 	���J $��� 3 � ����	���

��# ��	���� �����9 J 01 �. 
	* ����� 		���D

& 1 �	���� ��	��	��
/ �� ����� ��	��� � ��# �� 	�������# �	������ � ���
�� �



15

0��� 
	����+ ��������1 � �. �# �) # �� ��
� � � ��� � � � ��� & %�! � (! & '

& ' ���* � ��������3 � � �L � ���) # ��� �# ��������	�����
� � �� ��

& ' ��	��� � �������	�) # ��� $�( � ���. � �	�����
� $� * 	�� �	������ 	� ��

& 1 �� � ��	���( 	����# ����� 	��� �

��������	�	
���	��� ���
���������
�����
�
�����	�

����	�
����������������



16

? ��( �� � ��������� �� * ��
��� � ���� ������	� ��N�") * + � $

& ' �
) # 	� � �����������������6
/ �
�# 	������� �; �+ �; �� * �� # ( �2 �< �-�# ���� �������

� � 3 �	���* 	) # �

/ �
�# 	������O � �; �� * ���# ����������� � 	����# �� # ( �� �
��� � 	��

/ � � �����+ �� $� 3 �������	�����  �� * �� 0' ���
�# 	������� �; �
� * �� � ����� � 	�F

N



17

0���� ��	���� 
�	�� � ���# ���

& ����* �# ������	�������� ��
�� ������ ���� 	�� ������
� 
�	�� � �����# ���# ��+ �������
��� 
�����( 6�
��( � � 
�� � ������ !"�������F

& ������ �� * �����������
��� 
������
��( � � 
�� � ����� �# ��+ �� $	� ��������# 	���
� ��* ����	� �� ���+ �# ����( 	�	�

/ P Q �C� �� �� , ��� � ��� 	�� , ��� � ����	� , ��� � E��� �. � � � , 
� 	���

�	�� ��� �� � ������ 3 ����� �R ��	 
 ��  ������� � 
3 �� ���



18

� ��FFF

& � % � ��� $	���( 	����� �# �� $
�# �����# ��	�� � � ���
. 	�����# 	����� �# ���
���� 	�������	�	�� �	���
������ 	��� �����������������	��3 �� ��# ��	�� � � ���
� $
� 	������) # 	��# � � ��������# ��# �	�	�� �	��� �# ��
�������L ��������3 � � �L � ����� ������� ����
� � � �
F

& 1 �� � �������
� ������ �# � ���% ����. �� � ����
�

� � �# ����
* # �	� ��� �����# ��	�	�� �	�



19

' ) # % ����# ��� $# �	�	�� �	�������( �
* ��� � �� , -������'�� ������� �� � �  �� # %�! (

& 0�	�� �	����C7 :  G E
/ ��� � ����	��� 
�# ��� 	����� 
�� ��� �����
�
. �� �����

�3 � � � � * 	����� ��	�� � ��# ��

/ � ���( 	���� # �
���� # � �# ��A�. 	��% ���

& ����������
� � ��6�: � �� * ��# �!�� *

& �# �
��� �3 ������� $# �	�	�� �	��7 �� : �; �-�# ��
/ � �����# ��
�
�	��� �	��7 ��� 	����� $� ��% �

/ � � �������� �� * ������ ��� � 	��� �# �L �������� 		� � ���
� � 	��# �



20

' ) # % ����# ��� $# �	�	�� �	�������( �
9 � ��3 �H � ������ �F�� ������� �� � �  �� # %�! (

& � ( �� � 
�	��
�6
/ � ���( 	���4 AB ����# ��# ���� # � �# ������� 	. �����

& ' ������	�
�	�� . ���
/ �� �	�������� ������� 3 �� � �� 	��� ��( 	� � ��

/ M��
�	�# ( �C�7 2 A:  G E6�K �� � ���	��� 	��A���� ��	�
�
����3 �� �� �	��

/ > A:  G ����� ��% �
�+ ��� # ���' � �C	��� �M��� �� E

& � 	�. 	���# �� �	��
�������. 

�	����8 ��	�) # ��



21

� �� # ������ $# �	�	�� �	������� �
��( � � 
�� � ����+ ��� �� � 	���� 	�� ���

� � ��� , 	



22

Caractéristiques de la population
Caractéristiques Population à l’étude (n=42)

Sexe
Homme
Femme

19 (45,2 %)
23 (54,8 %)

Âge moyen (ans) 64,6 (+/- 10)

Durée de séjour moyenne (jours) 17,7 (+/- 17,4)

Avait dexaméthasone à l’arrivée 37 (88,1 %)
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Principales indications de la dexaméthasone 
chez les patients atteints de cancer

Indications de la dexaméthasone parmi la population 
étudiée

30%

19%19%

12%

8%
6% 4% 2%

Hypertension
intracrânienne

Douleurs osseuses

Compression médullaire

Autres

Occlusion intestinale

Lymphangite

Dyspnée

Nausées/Vomissements
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Écarts posologiques 
Indications Écarts posologiques (mg)

Hypertension intracrânienne 0-24

Compression médullaire 0-16

Dyspnée 4-8

Lymphangite carcinomateuse 4-16

Occlusion intestinale 4-16

Douleurs osseuses 0-12

Nausée/Vomissement 8
Anorexie           Œdème visage + omi
Hypercalcémie   P.A.R. corticodépend.
Paralysie c.v.    Épanche. péric.+ omi

4                               8-12
6-12                            1
2-4                             4-8
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Suivi adéquat
Indication: clairement identifiée dans 
les 7 jours de l’arrivée ou lors de la 
prescription

32 patients
(76,2 %)

Si prescrit à la MMS (n=5):

Évaluation de l’efficacité: 
évaluation de l’efficacité dans les 7 à 
10 jours suivant le début de la prise de 
la dexaméthasone

3 patients
(60 %)

Si efficace :
Maintien ou réduction de la dose suite 
au suivi
Si partiellement efficace ou 
inefficace:
Maintien de la dose, réduction ou arrêt

1 patient réduction prévue

1 patient maintien
1 patient réduction
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Sevrage de la dexaméthasone

Sevrage complet Patients (n=5)

Sevrage brusque 2

Sevrage en 1 à 7 jours -

Sevrage en 8 à 14 jours 1

Sevrage en 15 jours ou plus 2
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Effets indésirables présents 
(n=27 patients)
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& 5 � ��1 ��� �4 � � � �� �� F��" �� ������ ���	� ��� . ���� � �	�����1 ���	�������	��? ���� ���� ��' ������	���	�

� �9 ��� 	��F��H � � � ��   � W�� > 6�2 � !�2 > F

& � �' � �3 �5 ����F��" 9 I � 6�� �# * �0���� � �	���   G F��P ��� ���� 6�" � ��	�� �� ��	��3 ����9 �� ��� �� 3 ���� �
� � � �� � �	����0����   G F

& Z �����	�* ��H ' ��" ������1 � ��� ���3 �� 1 ������ �F��1 ���	�������	���	�" �� � ����1 � ���F��� ����* 3 �
�   : W�: ; 6�� � ; �> F

& � ���� �� ���� ���P ���� �� 	�� �� ��1 � �# ��	��" ������ �F��" �� ���� ���	� ��� � ��� 	, ���� �# �3 ����
1 ���	�������	���� ��" �-# � � ��� �# * ������ � 	�	���	�" �� � ����1 � ����� � �	���F��" � �H �9 ��� �� � ���� ���
�   < W�� > C: E6�: 2 �Y F

& P �# ��� �' ��� �3 � ��H � ��� � �� �� ������ �F��� �( � � ��� � ����	�" ��	�	������ ������� �� � 	�������1 � ��	��
4 � # ��� �	�� � �	����[ 	�� �" �� � ����1 � ���6�" �� � ��� 	, �������������J �	� �F��H � � � ��   > W�� !6�2 !: �!

& Z 	������ ��� �����. ��U �I 1 ��\ � � � ��� �H F��� # � ��	���B �� �1 � � � �� 3 ���� ��[ 	�� �� � �	* � ��1 � # ���F��
4 ' H � ��   < W�2 ; G 6�: !G � �Y F

& 9 � ��3 �H � ��� ����' ���	* �H ������ �F��" �� ���� ���	� ���# �� �3 ������ ��# ��������( � � ��� � ������� �
� � ��	� �	� ���� ���# 	�F��� � ���� ����   : W�: ; 6�2 �!F

& � � � ������' F��" # �	���# ���� �� �����	� �	���������	�����������	��� � ��	� �	��F��' # ��H �� � ���1 � ����   G W�: 2 C; E6�
�  � �> F
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& J ��� 	� ��	� �" F��J �� 	��� ������� $K �� � ���
�
. �� ��F��" �I ��" ���� �� �� 	� ��   2 W�� � 6�2 2 G �> !F

& 5 � * 
�" F����������	����
�����������	��� � ��	� �	��6���� � ���* 
���������������� �� �����F��P # ����	����
� $" � � � �: Y Y Y W�< C: E6�!�: � F

& � �3 �� � � 9 � U � 5 � � � �� �� �� 4 � ���F � ( ���� J �( �. ��U �� � � ��	� �	� � � ��	�	�F 4 �[ \ ��U 6 � ( ����
? 	� ���	�3 � ���� 0�F� �   ; F

& � � 	� �" ��H � �U ���] 1 F��� �������1 ���	�������	���	�� � ��	� �	� ��1 � ��F�H �� � 	�� � ���1 � ���� � � �� � ���� ���
�   < W�� : C> E6�G Y �< G F


