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-Conseils aux 
familles  ou aux 
proches

- Stades du deuil

-Outils et services  
disponibles
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“Est-ce que mon proche 
sait qu’il va mourir? “

“Est-ce que mon proche 
souffre?”

“Combien de temps lui 
reste-t-il ?”

Moment de tendresse 
à partager



PermetPermet::

- Communication

- Transmission d’
informations

- Expression de 
sentiments



Fascicule
de recrutement

- Définition des 
soins palliatifs

- Rôle des 
accompagnants
bénévoles

- Qualités requises
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palliatifs
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TTÉÉMOIGNAGE MOIGNAGE 

DD’’UN MEMBRE UN MEMBRE 

DD’’UNE FAMILLEUNE FAMILLE



LAISSONS MAINTENANTLAISSONS MAINTENANT
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ACCOMPAGNANTSACCOMPAGNANTS--BBÉÉNNÉÉVOLESVOLES



LE DERNiER MOTLE DERNiER MOT
texte compostexte composéé par un par un 

accompagnantaccompagnant--bbéénnéévolevole

Toi, qui mToi, qui m’’accompagnes, je ne peux pas te voir.accompagnes, je ne peux pas te voir.

Je ne peux pas ouvrir les yeux. Je ne peux même plus Je ne peux pas ouvrir les yeux. Je ne peux même plus 
bouger un doigt.bouger un doigt.

Je suis trop faible. Je suis tellement fatiguJe suis trop faible. Je suis tellement fatiguéée.e.

Je cherche mon souffle. Je cherche mon souffle. 

Chaque respiration me demande un effort et je me Chaque respiration me demande un effort et je me 
demande si ce ne sera pas la dernidemande si ce ne sera pas la dernièère.re.



Je sais que cJe sais que c’’est pour bientôtest pour bientôt……

Quelques heures, peutQuelques heures, peut--être quelques être quelques 
minutesminutes……

Je ne serai plus lJe ne serai plus làà. . 

Du moins, cDu moins, c’’est ce que je pense.est ce que je pense.



Comment Comment çça se passera?a se passera?

EstEst--ce que je perdrai mon calme?ce que je perdrai mon calme?

EstEst--ce que ce sera souffrant?ce que ce sera souffrant?

EstEst--ce que ce sera une mort horrible?ce que ce sera une mort horrible?

EstEst--ce que ce sera une belle mort, ce que ce sera une belle mort, 

Comme la chandelle qui sComme la chandelle qui s’é’éteint, faute de cire,teint, faute de cire,

Comme la fleur qui sComme la fleur qui s’’ouvre tout en douceur?ouvre tout en douceur?

Je ne sais pas. Je ne sais pas. 



CC’’est la premiest la premièère fois que je meurs et ce sera re fois que je meurs et ce sera 
aussi la derniaussi la dernièère.re.

JJ’’ai manquai manquéé des choses dans ma vie. Mais des choses dans ma vie. Mais 
je ne voudrais pas manquer ma mort.je ne voudrais pas manquer ma mort.

JJ’’ai la foi, mais je ne peux pas mai la foi, mais je ne peux pas m’’empêcher empêcher 
dd’’être inquiêtre inquièète. te. 



Toi, qui mToi, qui m’’accompagnes, accompagnes, 

Je sais que tu es lJe sais que tu es làà. . 

Tu restes prTu restes prèès de moi.s de moi.

Je sens ta prJe sens ta préésence rsence rééconfortante.confortante.

Je te sens priante. JJe te sens priante. J’’entends ta voix. Tu me parles entends ta voix. Tu me parles 
avec douceur.avec douceur.

Tu me considTu me considèères encore comme une vivante et non res encore comme une vivante et non 
comme une presque morte. comme une presque morte. 



Tu devines mes pensTu devines mes penséées, mes besoins et tu en es, mes besoins et tu en 
parles aux prparles aux prééposposéées et aux infirmies et aux infirmièères.res.

Tu me caresses le front avec tellement de Tu me caresses le front avec tellement de 
douceur. douceur. 

Tu me tiens la main et Tu me tiens la main et çça me rassure.a me rassure.
Ta prTa préésence est discrsence est discrèète, chaleureuse, feutrte, chaleureuse, feutréée, e, 

ddéélicate, respectueuse. licate, respectueuse. 
Je sens que tu mJe sens que tu m’’enveloppes de tendresse, de enveloppes de tendresse, de 

bontbontéé et det d’’amour. amour. 
Tu es comme un sageTu es comme un sage--femme, une femme, une 

accoucheuse qui maccoucheuse qui m’’aide aide àà nanaîître tre àà une une 
nouvelle vie. nouvelle vie. 



Je suis Je suis éétonntonnéée que des personnes comme toi e que des personnes comme toi 
fassent cet accompagnement fassent cet accompagnement 
gratuitement, bgratuitement, béénnéévolement, par pur don.volement, par pur don.

Moi, je nMoi, je n’’ai plus rien ai plus rien àà te donner sinon que te donner sinon que 
de tde t’’offrir doffrir d’’assister au moment le plus assister au moment le plus 
important de ma vie.important de ma vie.

Je veux que tu vives un beau moment, un Je veux que tu vives un beau moment, un 
moment qui te laissera dans la paix, moment qui te laissera dans la paix, 
dans la sdans la séérréénitnitéé. Je souhaite que tu . Je souhaite que tu 
ressentes une plressentes une pléénitude qui tnitude qui t’’aidera aidera àà
vivre plus heureuse.vivre plus heureuse.

Je te retourne tout lJe te retourne tout l’’amour dont tu amour dont tu 
mm’’enveloppes. enveloppes. 



Merci dMerci d’’être lêtre làà. Je ne serai pas seule quand le . Je ne serai pas seule quand le 
moment sera venu. moment sera venu. 

Tu mTu m’’accompagneras jusquaccompagneras jusqu’’au bout, jusquau bout, jusqu’à’à la la 
frontifrontièère. Tu ne peux vraiment pas aller plus re. Tu ne peux vraiment pas aller plus 
loin. Tu ne peux en faire davantage. loin. Tu ne peux en faire davantage. 

DD’’un côtun côtéé, c, c’’est toi qui me tiens la main et de est toi qui me tiens la main et de 
ll’’autre cautre c’’est le Pest le Pèère qui ouvre ses bras. re qui ouvre ses bras. 

Tu seras la derniTu seras la dernièère personne et la prochaine ce re personne et la prochaine ce 
sera le Dieu Amour.sera le Dieu Amour.



Merci dMerci d’’être lêtre làà. . 

Sois certaine que je ne tSois certaine que je ne t’’oublierai pas.oublierai pas.

DDéésormais, nous sommes lisormais, nous sommes liéés pour ls pour l’é’éternitternitéé. . 

Au revoir.Au revoir.
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