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EXERCICE POUR LES PARTICIPANTS 

 

1. EXERCICE SUR LES PERTES 

Compétences spécifiques ciblées : 1) Reconnaître les réactions pouvant être associées aux 

différentes phases du deuil, 2) Examiner ses attitudes, sentiments et croyances à propos de la mort 

et du deuil. 

 PERTES ANTICIPÉES 

 Qu’est-ce que cet exercice vous a fait vivre ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. EXERCICE « UNE FAMILLE BOULEVERSÉE » 
 

Compétence spécifique visée : Reconnaître les principales réactions et les principaux besoins 

affectifs et sociaux associés à la maladie et à la fin de vie chez la personne malade et ses 

proches. 

 Mise en situation familiale 

 Émilienne est âgée de 82 ans, elle a un fils et une fille et est veuve depuis 5 ans. Elle a  reçu un 

 diagnostic de cancer du sein il y a quelques mois. Peu de temps après son  diagnostic, Émilienne 

 a déménagé chez son fils Alphonse et sa bru Thérèse étant donné qu’elle avait de plus en plus 

 besoin d’aide en raison de sa vue qui diminue et de ses traitements pour le cancer. 

 Son médecin vient de lui apprendre que sa maladie ne répond pas très bien aux traitements 

 et que son cancer a progressé sous forme de métastases dans les os. Il l’a avertie qu’elle 

 allait éprouver de plus en plus de douleur et de difficulté à se mobiliser. Il l’a informée des 

 traitements lui permettant de la soulager, mais elle n’est pas certaine d’avoir tout compris. 

 Son fils chez qui elle est hébergée a convié sa sœur chez lui pour une discussion familiale, dans le 

 but de savoir à quel endroit, Madame Émilienne devrait demeurer. 

 

Fiche générale d’Alphonse 

Âge : 51 ans 

Statut civil : Marié à Thérèse depuis plusieurs années 

Statut familial : Fils cadet d’Émilienne 

Occupation : Cadre à temps plein 

Il a accepté de prendre sa mère chez lui il y a quelques mois, pour l’aider dans son 

quotidien puisqu’aucun autre membre de la famille ne voulait prendre ce rôle. 

 
 

Fiche générale de Thérèse 

Âge : 48 ans 

Statut civil : Mariée à Alphonse depuis plusieurs années 

Statut familial : Bru d’Émilienne 

Occupation : Surveillante scolaire à temps partiel 



Étant donné qu’elle travaille à temps partiel, Thérèse a proposé à son conjoint de 

prendre soin d’Émilienne à leur résidence familiale. Avec les semaines qui passent, elle 

réalise que ce rôle est de plus en plus difficile. Elle craint les mobilisations de sa belle-

mère qui deviennent de plus en plus ardues. 

 

Fiche générale de Colette 

Âge : 64 ans 

Statut civil : Célibataire 

Statut familial : Fille aînée d’Émilienne 

Occupation : Nouvellement retraitée 

Depuis qu’elle est à la retraite, Colette part souvent en voyage ou s’occupe à de 

multiples loisirs. Elle a très peu de contact avec son frère et sa mère. 

 

 Comment avez-vous trouvé votre expérience ? 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 Que pensez-vous de la situation que vous venez de voir ? 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 

 

     Selon vous, quels sont les besoins et les réactions de : 

♦ Alphonse _______________________________________________________________ 



 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

♦ Thérèse ________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

♦ Colette _________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

♦ Émilienne _______________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 Que pensez-vous de la manière dont les membres de la famille ont voulu inclure 

Émilienne dans la prise de décision ? 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 

Un accompagnateur bénévole n’a pas à intervenir dans une situation familiale. Cependant, la 

dynamique familiale influence directement la personne malade. Pour cette raison, le bénévole 

doit être sensible à la réalité vécue par la famille. 

 

 

  



 
3. Mise en situation 

Mises en situation 1 : Vous accompagnez Monsieur Joseph, un homme de 73 ans atteint d’un 

cancer en phase terminale. Lors de votre visite à son domicile, vous remarquez que Monsieur 

crache du sang. Il vous dit que ce n’est rien, que cela va passer. Il vous demande de ne pas en 

parler à son médecin et surtout pas à sa fille, pour ne pas l’inquiéter. Il ajoute que celle-ci 

l’inquiète énormément, car elle n’a pas de moment de repos depuis qu’elle doit jumeler son 

emploi, sa vie de famille et les soins qu’elle procure à son père. 

• Comment vous sentez-vous dans une telle situation 

____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

• Comment réagissez-vous ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
 

Mise en situation 2 : Vous vous rendez au domicile de Madame Lacombe, une femme de 65 

ans atteinte d’un cancer généralisé des os. Étant donné que c’est votre première journée à titre 

de bénévole, vous y allez, accompagné du responsable des bénévoles. Une fois rendu sur place, 

Madame Lacombe vous fait part de multiples questions concernant ses soins médicaux. Le 

responsable qui vous accompagne indique à Madame Lacombe que son beau-frère est décédé 

du même type de cancer qu’elle et qu’il s’y connait en la matière. Elle commence donc à 

répondre en détail à ses interrogations. 

 

 Comment vous sentez-vous dans une telle situation ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

 Comment réagissez-vous ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 



 

Mise en situation 3 : Vous vivez actuellement une situation éprouvante avec votre famille 

puisque votre père va bientôt mourir. Le responsable des bénévoles vous appelle pour vous 

demander d’accompagner un malade à l’hôpital. Or, ce malade a le même âge et le même 

problème de santé que votre père. Lorsque vous vous rendez à son chevet, vous avez 

l’impression de revivre la même histoire qu’avec votre famille. À votre retour à la maison, vous 

éclatez en sanglots et avez de la difficulté à vous changer les idées. 

 

 Comment vous sentez-vous dans une telle situation ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

 Comment réagissez-vous ? 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

Merci! 

Le comité de formation de la FMAQ 

 


