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Le Le sujetsujet du du nourrirnourrir ll’’âmeâme

Y Y pensepense--tt--onon suffisammentsuffisamment dansdans
nosnos milieuxmilieux de travail de travail respectifsrespectifs, , 
dansdans notrenotre approcheapproche individuelleindividuelle, , 

dansdans nosnos vies vies personnellespersonnelles??



Si nonSi non……....PourquoiPourquoi croyezcroyez--vousvous??
SS’’agitagit--ilil ?:?:

•• De questions De questions culturellesculturelles, , socialessociales, , 
religieusesreligieuses??

•• De perceptions, de De perceptions, de croyancescroyances relireliééeses àà
des des expexpéériencesriences passpassééeses??

•• De De peurspeurs ququ’é’éveillentveillent la la rencontrerencontre avec avec 
des des territoiresterritoires qui qui nousnous sontsont inconnusinconnus ouou
peupeu familiersfamiliers??



VousVous estest--ilil ddééjjàà arrivarrivéé de de vousvous
demander?....demander?....

•• Comment Comment aborderaborder cece sujetsujet??
•• Comment Comment ilil pourraitpourrait êtreêtre utile pour utile pour votrevotre

pratiquepratique professionnelleprofessionnelle, pour , pour vosvos patients patients 
ainsiainsi queque pour pour leursleurs prochesproches??

•• SS’’ilil pouvaitpouvait nuirenuire plutôtplutôt ququ’’aideraider dansdans son son 
application application concrconcrèètete??

•• Et, Et, bienbien ssûûrr, , ss’’ilil éétaittait possible de FAIRE possible de FAIRE 
VIVRE le VIVRE le sujetsujet du du nourrirnourrir ll’’âmeâme tout en tout en 
facilitantfacilitant ll’’obtentionobtention de de rréésultatssultats
apprapprééciablesciables de part et de part et dd’’autreautre??



VoilVoilàà cece dontdont traiteratraitera cettecette
confconféérencerence..



CC’’estest àà partirpartir des des enseignementsenseignements vivantsvivants
queque mm’’ontont livrlivréé ceuxceux et et cellescelles queque jj’’aiai eueu le le 
privilprivilèègege dd’’accompagneraccompagner queque jeje tenteraitenterai de de 
vousvous livrerlivrer du du mieuxmieux possible un type de possible un type de 

connaissancesconnaissances ditesdites ““de de coeurcoeur””, , afinafin queque de de 
plus en plus plus en plus dd’’individusindividus aientaient accaccèèss àà uneune

formeforme de de mieuxmieux--êtreêtre intintéérieurrieur……....
GrâceGrâce àà vousvous!!



ParceParce queque notrenotre rôlerôle nousnous
amamèènene àà: : 

FaciliterFaciliter et et mieuxmieux accompagneraccompagner
cettecette éétapetape de transition de transition 

OBLIGATOIRE OBLIGATOIRE ququ’’estest cellecelle du du 
passage passage entreentre le le nourrirnourrir

comestible au comestible au nourrirnourrir de de ll’’âmeâme



Comment?Comment?



En En considconsidéérantrant ququ’’ilil estest fort fort 
aidantaidant dansdans un premier tempsun premier temps

DD’’explorerexplorer la nature de la nature de votrevotre lien avec le lien avec le sujetsujet du du 
nourrirnourrir

•• QuQu’’estest cece queque celacela veutveut dire pour dire pour vousvous??
•• QuQu’’estest cece queque celacela vousvous apporteapporte??
•• EstEst--cece un un moyenmoyen ouou uneune fin?fin?
•• Le Le nourrirnourrir estest--ilil uneune formeforme de socialisation          de socialisation          

importanteimportante??
•• VousVous donnedonne--tt--ilil le le pouvoirpouvoir dd’’être et de être et de choisirchoisir??



PourquoiPourquoi partirpartir de de vosvos perceptions perceptions 
sursur le le nourrirnourrir??

ParceParce queque votrevotre principal principal 
outiloutil de travail de travail cc’’estest: : 

VOUS!VOUS!



Et Et sisi vousvous nn’é’étieztiez plus en plus en mesuremesure de de 
vousvous nourrirnourrir

AuriezAuriez--vousvous ll’’impressionimpression de faire face: de faire face: 
•• au au manquemanque??
•• àà un un changementchangement imposimposéé? ? 
•• àà uneune injustice?injustice?
•• àà un vide?un vide?



Pour Pour chacunchacun, , chacunechacune, , àà sasa
manimanièèrere et pour et pour toutestoutes cesces raisonsraisons

•• Un Un deuildeuil ss’’imposeimpose
•• Le Le deuildeuil entreentre cece qui a qui a ééttéé,  ,  cece qui qui nn’’estest

plus etplus et…… cece qui qui estest àà venirvenir
•• EtEt……. pour faire place . pour faire place àà autreautre chose, chose, ilil fautfaut

avoiravoir le courage de le courage de rencontrerrencontrer cece qui qui estest……



JJ’’aiai trouvtrouvéé trtrèèss aidantaidant dede

•• RappelerRappeler aux aux gensgens queque la la personnepersonne nene se se 
ddééfrfrééchitchit”” pas pas intintéérieurementrieurement..

•• En En autreautre en en donnantdonnant ll’’exempleexemple de la de la vieillevieille
roberobe



Les Les pertespertes ququ’’inciteincite la diminution la diminution 
du du nourrirnourrir comestible:comestible:

•• SontSont rapidementrapidement observables observables àà ll’’oeiloeil nunu
•• SontSont associassociééeses àà un sentiment de un sentiment de 

vulnvulnéérabilitrabilitéé et et dd’’impuissanceimpuissance
•• SontSont interprinterprééttééeses en en fonctionfonction de de cece queque

ll’’hommehomme estest en en mesuremesure de de voirvoir et de et de 
vvéérifierrifier concrconcrèètementtement

•• SontSont associassociééeses àà uneune rrééalitalitéé qui qui estest bienbien
souventsouvent obnubilobnubilééee: : 

LL’’EVIDENCE DE LA MORTEVIDENCE DE LA MORT



Pour Pour faciliterfaciliter la transition, la transition, ilil
importeimporte queque nousnous cherchionscherchions àà

mieuxmieux comprendrecomprendre

••le lienle lien ququ’’entretiententretient le patient et le patient et sesses
prochesproches par rapport au par rapport au nourrirnourrir commestiblecommestible
••les les rrééactionsactions queque suscitentsuscitent les transitions les transitions 
physiologiquesphysiologiques qui qui ontont un impact un impact sursur le le 
nourrirnourrir
••les les peurspeurs ouou éémotionsmotions queque celacela soulsoulèèveve



EnsuiteEnsuite et et simultansimultanéémentment, , 
regardonsregardons ooùù se se situesitue le patient et le patient et 
sesses prochesproches par rapport par rapport àà::

••La mortLa mort
••La place de La place de ll’’âmeâme
••Les Les peurspeurs et et leursleurs modes modes dd’’expressionexpression

––peurpeur de de ll’’inconnu/duinconnu/du changementchangement
––PeurPeur de de perdreperdre le le contrôlecontrôle, de , de perdreperdre cece qui qui estest, , 
celuicelui ouou cellecelle qui qui donnedonne un un senssens àà notrenotre vievie
––peurpeur dd’’alleraller voirvoir àà ll’’intintéérieurrieur lorsquelorsque la la nourriturenourriture
vientvient surtoursurtour de de ll’’extextéérieurrieur
––PeurPeur queque le le manquemanque de de nourriturenourriture commestiblecommestible nuisenuise
au au bienbien--êtreêtre



Car, Car, nousnous nene sommessommes queque
ll’’instrumentinstrument et non la solution. et non la solution. 

NN’’oublionsoublions pas!pas!

LL’’autreautre estest toujourstoujours porteurporteur de de 
sesses proprespropres rrééponsesponses



CesCes deuxdeux premipremièères res éétapestapes
accompliesaccomplies, , nousnous sommessommes alorsalors

mieuxmieux en en mesuremesure dd’’accompagneraccompagner la la 
transformation de la FIN de transformation de la FIN de 
quelquesquelques chose en MOYENS chose en MOYENS 

dd’’explorationexploration dd’’autresautres alternatives.alternatives.



OuiOui maismais comment?comment?

•• En En explorantexplorant dd’’autresautres voiesvoies dd’’entrentrééee
•• DD’’autresautres formesformes de de nourriturenourriture …… plus plus 

intintéérieurerieure



Et Et sisi cettecette formeforme de de nourriturenourriture avaitavait
toujourstoujours ééttéé disponibledisponible? ? ……

MaisMais queque la fin de la fin de quelquequelque chose chose éétaittait tout tout 
simplementsimplement venuvenu nousnous le le rappelerrappeler??



Et Et sisi notrenotre âmeâme éétaittait cettecette partiepartie
de de nousnous qui qui nene meurtmeurt pas!pas!

Comment la Comment la nourririonsnourririons--nousnous??



Et Et sisi la la nourriturenourriture de de ll’’âmeâme éétaittait

ll’’AMOURAMOUR??



Et Et sisi ll’’amouramour éétaittait la la seuleseule chose chose 
qui qui nousnous survitsurvit??

Et Et sisi ll’’amouramour continuaitcontinuait de vivre de vivre 
au au deldelàà de de toutestoutes les petites les petites 
mortsmorts queque la vie propose?la vie propose?



Et Et sisi ll’’essentielessentiel de de notrenotre rôlerôle
consistaitconsistait àà se se rappelerrappeler ouou

encore encore àà se se rapprocherrapprocher de de cettecette
vvééritritéé universelleuniverselle??



Et Et sisi cettecette formeforme de de nourriturenourriture……

ÉÉtaittait cellecelle qui qui permetpermet dd’é’éviterviter
toustous les regrets?les regrets?



QuellesQuelles formesformes de de nourriturenourriture
intintéérieurerieure font du font du bienbien et et 

nourrissentnourrissent??

•• NourrirNourrir uneune relationrelation
•• NourrirNourrir uneune passionpassion
•• NourrirNourrir les les accomplissementsaccomplissements, les , les 

souvenirssouvenirs
•• NourrirNourrir ll’’importanceimportance de de ll’’instantinstant prpréésentsent
•• NourrirNourrir un lien avec un lien avec notrenotre source premisource premièèrere
•• NourrirNourrir la vie par la respiration et la la vie par la respiration et la 

visualisationvisualisation



Comment Comment celacela se transposese transpose--tt--ilil
concrconcrèètementtement dansdans nosnos milieuxmilieux de de 

travail?travail?



NourrirNourrir les relationsles relations

•• Importance de Importance de notrenotre qualitqualitéé de de prpréésencesence et et 
le le rappelerrappeler aux aux prochesproches

•• ReconnaReconnaîîtretre le le privilprivilèègege de de ““prendreprendre soinsoin dede””
avec amour avec amour àà traverstravers des des gestesgestes jusqujusqu’’alorsalors
associassociééss àà uneune perteperte dd’’autonomieautonomie ex: ex: soinssoins
de de bouchebouche, le , le bainbain etc..etc..

•• Demander Demander àà ll’’autreautre cece qui qui luilui feraitferait plaisirplaisir
•• PartagerPartager un un repasrepas mêmemême sisi ll’’autreautre nn’’enen

mange mange ququ’’uneune bouchbouchééee ouou la la recracherecrache apraprèèss



NourrirNourrir uneune passion passion 

•• Faire vivre Faire vivre uneune passion passion ouou un un rêverêve àà traverstravers
la la musiquemusique, le , le dessindessin, la sculpture, la , la sculpture, la 
peinturepeinture, la , la gastronomiegastronomie, en , en plaplaççantant le lit le lit 
prprèèss dd’’uneune fenêtrefenêtre sisi la la personnepersonne aimeaime la la 
naturenature

•• Les explorer et Les explorer et voirvoir comment on comment on peutpeut les les 
adapteradapter

•• Y Y inclureinclure les les prochesproches sisi pertinentpertinent
•• Attention de Attention de nene pas pas laisserlaisser nosnos perceptions et perceptions et 

nosnos limiteslimites interfinterféérerrer dansdans ll’é’étapetape de de 
transitiontransition



NourrirNourrir les les accomplissementsaccomplissements, , 
les souvenirsles souvenirs
•• Par Par ll’’histoirehistoire de vie, en les de vie, en les racontantracontant, en les , en les 

éécrivantcrivant ((leurleur demander de demander de nousnous parlerparler de de 
leursleurs enfantsenfants, , leursleurs hhéérosros, la , la partiepartie de de leursleurs
vies vies ququ’’ilsils voudraientvoudraient oublieroublier, , cece ququ’’ilsils
auraientauraient changchangéé……))

•• Par des Par des popoèèmesmes
•• Par des photosPar des photos
•• Par Par dd’’autresautres types de souvenir types de souvenir telstels des des 

peinturespeintures, des bibelots etc, des bibelots etc……
•• Faire Faire participerparticiper les les prochesproches



Se Se nourrirnourrir de de ll’’instantinstant prpréésentsent

•• MêmeMême lorsqulorsqu’’ilil estest parsemparseméé de multiples sentiments de multiples sentiments 
inconfortablesinconfortables……pour pour avoiravoir accaccèèss àà autreautre chosechose

•• Les Les aideraider àà redirigerrediriger leurleur attention attention àà ll’’instantinstant prpréésentsent en en 
demandantdemandant cece ququ’’ilsils aimeraientaimeraient, , cece ququ’’ilsils leurleur feraitferait
plaisir,lesplaisir,les inciter inciter àà trouvertrouver au au moinsmoins uneune chose par jour chose par jour 
ouou par par semainesemaine

•• Se Se rappelerrappeler queque tout tout estest changementchangement
•• PermettrePermettre àà ll’’autreautre de faire de faire sesses deuilsdeuils
•• EtEt…… apprapprééciercier le le retourretour àà soisoi, le , le changementchangement de de 

perception et de perception et de niveauniveau de conscience qui de conscience qui mmèènene àà
apprapprééciercier le le plaisirplaisir de de chaquechaque activitactivitéé

•• Donner Donner ll’’exex de de ll’’hommehomme qui qui voulaitvoulait se se suicidersuicider et du et du 
livrelivre ““La La dernidernièèrere leleççonon”” de Mitch Albumde Mitch Album



Se Se nourrirnourrir par la respirationpar la respiration

•• Se Se remplirremplir tout tout doucementdoucement de de cetcet air air versvers lequellequel
nousnous retrournonsretrournons

•• Se Se servirservir de la respiration de la respiration commecomme outiloutil de de 
transformationtransformation

•• RedonneRedonne un un pouvoirpouvoir àà ll’’autreautre sursur luilui--mêmemême
•• Et Et transformetransforme le sentiment le sentiment dd’’impuissanceimpuissance du du 

soignantsoignant
•• OutilOutil dd’’enseignementenseignement pour les pour les prochesproches
•• Ex: de la dame qui Ex: de la dame qui éétaittait en en ddéétressetresse respiratoirerespiratoire



Se Se nourrirnourrir par la visualisationpar la visualisation

•• Faire Faire appelappel àà la visualisation la visualisation commecomme outiloutil
de de nourriturenourriture et de transformation et de transformation 
intintéérieurerieure

•• CetCet outiloutil estest trtrèèss puissant et puissant et nn’’aa pas de pas de 
limitelimite

•• Ex: de Ex: de ll’’hommehomme qui qui faisaitfaisait appelappel àà uneune
pratiquepratique spirituellespirituelle intintéérieurerieure pour pour sasa mmèèrere



NourrirNourrir un lien avec un lien avec notrenotre source source 
premipremièèrere

•• Explorer la nature du lienExplorer la nature du lien
•• LorsqueLorsque le patient le patient cherchecherche àà recrrecrééerer uneune formeforme

de lien demander par ex: de lien demander par ex: cece àà quoi quoi ilsils
ss’’accrochaitaccrochait lorsquelorsque la vie la vie éétaittait plus plus difficiledifficile ouou
de de nousnous ddéépeindrepeindre uneune image de image de cece queque
reprrepréésentesente pour pour euxeux leurleur lien avec lien avec ll’’auau--deldelàà ouou
encore la force de vie la plus encore la force de vie la plus éélevlevééee

•• Demander comment Demander comment nousnous sommessommes en en mesuremesure
de les de les accompagneraccompagner en en crcrééantant ll’’environnementenvironnement
favorablefavorable àà la la rréé--union union ouou au au maintienmaintien de de cece
lienlien

•• DemeurerDemeurer disponibledisponible ouou rrééfféérrerrrer au au besoinbesoin



RappelonsRappelons--nousnous!!

•• LL’’amouramour posspossèèdede àà luilui seulseul toustous les les pouvoirspouvoirs de de 
guguéérirrir, en , en éétanttant amour,nousamour,nous rappelonsrappelons ll’’autreautre àà
cece ququ’’ilil estest

•• NeNe pas faire du pas faire du mourirmourir spirituelspirituel un un objectifobjectif
personnel car la personnel car la personnepersonne (patient et (patient et prochesproches) ) 
posspossèèdede en en elleelle--mêmemême toutestoutes sesses rrééponsesponses ainsiainsi
queque la force la force nnéécessairecessaire qui la qui la poussepousse llàà ooùù elleelle
doitdoit alleraller tout tout commecomme àà sasa naissancenaissance

•• CeluiCelui qui qui souffresouffre estest bienbien plus plus queque sasa souffrancesouffrance



AutresAutres types de types de nourriturenourriture
importantesimportantes
•• NourrirNourrir le le besoinbesoin dd’’informationinformation
•• NourrirNourrir le le besoinbesoin dd’’être être rassurrassuréé
•• NourrirNourrir le le besoinbesoin dd’’être être situsituéé par rapport par rapport àà ll’é’étattat de santde santéé

et son et son éévolutionvolution
•• NourrirNourrir le le besoinbesoin de de parlerparler par rapport par rapport ll’é’éminenceminence de la de la 

mort mort queque rappellerappelle le le disparitiondisparition du du besoinbesoin de mangerde manger
•• NourrirNourrir ll’’importanceimportance du savoirdu savoir--êtreêtre au au deldelàà du savoirdu savoir--

fairefaire
•• NourrirNourrir le respect du le respect du rythmerythme et de et de ll’’ouvertureouverture de de ll’’autreautre
•• NourrirNourrir ll’’accueilaccueil des des inconfortsinconforts et et éémotionsmotions sans sans ressentirressentir

le le besoinbesoin de changer la situationde changer la situation

Et tout Et tout celacela en se en se rappelantrappelant de faire de faire confianceconfiance àà la la partiepartie
de de nousnous qui qui saitsait, , cettecette force qui force qui nousnous poussepousse llàà ooùù nousnous

devonsdevons alleraller



Le corps Le corps estest un support un support àà ll’’âmeâme
jusqujusqu’à’à cece queque de de ll’’âmeâme le le 

patient se patient se rapprocherapproche entientièèrementrement



Le Le ddééfifi du du changementchangement ultimeultime queque
propose la transition du propose la transition du nourrirnourrir
commestiblecommestible au au nourrirnourrir de de ll’’âmeâme

ConjuguerConjuguer vie et mort vie et mort 
dansdans un un éélan lan dd’’ouvertureouverture

et et dd’’abandonabandon


