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Y ﬂse t -0n sufflsamment dans
: similieux de travail respectifs,

; a* ns notre approche individuelle,
- dans nos vies personnelles?
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nons culturelles, soclales,
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SHDET 'rceptlons de croyances reliees a

il . _ _—

— —des “expériences passées?
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| T-Ee peurs qu’éveillent la rencontre avec
- des territoires qui nous sont inconnus ou
peu familiers?
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Vs est-il deja arrl\@.e‘ymusb
| derrﬂfnder?....

SOIMMENT aloerder ce sujet?

- C omrr' ' peurrait étre utile pour votre
ofeiife|t]e professionnelle, pour vos patients
Il que pour leurs proches?

,T,pouvalt nuire plutot qu'aider dans son
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= application concrete?

"-*’E‘_t', bien sdr, s’il était possible de FAIRE

- VIVRE le sujet du nourrir 'ame tout en
facilitant I'obtention de resultats
appréciables de part et d'autre?







Gestia partin. des ense Eﬂnﬂiténvﬂmaﬂiﬁs—n
IENIT 0N t I|vre CeuX et celles que Jaieu le
Ofl\/JJr‘J,,'ﬁ accompagner que je tenterai de
yersHivier dui mieux poessible un type de
Jggm |ssances dites “ae coeur”, afin gue de
== ‘US en plus d’individus aient acces a une
~ forme de mieux-étre intérieur.....
‘ Grace a vous!



iTer et mieux accompagner
~ cette étape de transition
*BLIGATOIRE gu’est celle du

= = passage entre le nourrir
__j;_.,:-,___-.. comestible au nourrir de I'ame
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D emlorer I mature de votre lien avec le sujet du
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> O)C _St CE gue cela veut dire pour vous?
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":j_: - -z-ﬁ I'est ce gue cela vous apporte?
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~ = Est-ce un moyen ou une fin?

R

- e | e nourrir est-il une forme de socialisation
Importante?

= VVous donne-t-il le pouvoir d’étre et de choisir?
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arce gue votre principal
outil de travail c’est:

.-- S - - . - = e ——— -
- - - _4 3
e ——
— = F -



T —

EISIRVOLS N etlez o) usw

- vous nourrir
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ALlfleZ- vol I |mpreSS|on de faire face:
,r'pa que?
| *-changement IMpose?
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BRI chacun, cﬁﬁcimgg;
JICIIETE em@utes CES raisons
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2 Ugle deil s'impose
:_ == Lec EUI| entre ce qui a éte, ce qui n'est
‘tpius et... ce qui est a venir

d l°_ Et.... pour faire place a autre chose, Il faut
avoir le courage de rencontrer ce gui est...



%tg , %rﬁ aux gens gque la personne ne se
“dEfréchit” pas intérieurement.

9:£"n autre en donnant I'exemple de la vieille
~ robe
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C U nour H!I—c—omestl
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Sont rapidement observables & l'oeil nu
FRFaSSecIees a un sentiment de
vuL rablllte et d'iImpuissance

=St it interprétées en fonction de ce que
= lhomme est en mesure de voir et de
- Verifier concretement

“= Sont associées a une réalité qui est bien
souvent obnubilee:

L'EVIDENCE DE LA MORT



PeuUrTraciiter la‘transition
]m'@ rte gueseus ch )AS &
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e Jlen guentretient le patient et ses

~— prc ‘hes par rapport au nourrir commestible
ﬁ

= 5|es reactions que suscitent les transitions

- physiolegiques qui ont un Impact sur le
AOUKKIF

sles peurs ou emotions gue cela souleve



Snslite. et SImuItanement _-..F
felefe ﬁlons ou%&ﬂue 2 P ent et
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La mor,,
2Lzl olr ﬂ de I'ame
JLe eurs et leurs modes d’expression

—_;_:_ e eur de: lfinconnu/du changement
51’.“ = —Peur de perdre le controle, de perdre ce qui est,
~ celuiou celle qui donne un sens a notre vie

—peur d'aller voir a I'intérieur lorsque la nourriture
vient surtour de I'exterieur

—Peur gue le mangue de nourriture commestible nuise
au bien-étre




Car, NoUsi Ne so (| —
J’]nstrfg” Nt et non 1a solltion.
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" N'oublions pas!
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_f'f 1 utre est toujours porteur de
Ses propres réponses



""'-sc‘:,, PIEMIErES, Elane:

£lCCO)ff plles nous sommes alors

mJe J,Q mesure d’accompagner la
S iransformation de la FIN de
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#ﬁuelques chose en MOYENS
exploratlon d’autres alternatives.




_ OUi mais comment?

SENE g__ rant d’autres voies d'entrée

=Da autres formes de nourriture ... plus
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—IVal _ue Ia fin de guelgue chose etait tout
__4__,‘;53|mplement venu nous le rappeler?
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i_:‘f}emment la nourririons-nous?






“"U dela de toutes les petites

e — —
—__

- morts gue la vie propose?
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E£ SiFl'essentiel de notre role
|sta|t a Se rappeler ou
of ](*@ e a se rapprocher de cette
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= Vveérité universelle?
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~— Etait celle qui permet d’éviter
—= == tous les regrets?
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QUE feormes de nourrit

ALET murgg‘g't dusal
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= Nourrf ne relation
- Nou une pPassion

=" 1\ 9 rr|r les accomplissements, les
“Elvenlrs
ﬁ

=
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= ‘Nourrlr 'importance de I'instant present
“» Nourrir un lien avec notre source premiere

* Nourrir la vie par la respiration et la
visualisation



Comment cela se transpose-t-il
soncretement dans nos milieux de

— ,L;._’i_; travail?
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NEITHITIES relations J‘*"’

Alifportance de notre qualité de présence et

|2 rrnw el alX proches

- %cop; aitre le privilege de ° prendre soin de”
ruyf C amour a travers des gestes jusqu’alors

= SA550CIES a une perte d’autonomie ex: soins
= (SFe bouche le bain etc..

— ’D_emander a I'autre ce qui lui ferait plaisir

“® Partager un repas méme si 'autre n’en
mange gu’une bouchée ou la recrache apres
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NBUIT Une:passion J“"

=IENIVIETURE PaSSIoN ou UN reVve da travers
ENmIlsique, le dessin, la sculpture, la
oe]n"rj’“‘ |2 gastronomie, en plagant le it
PIES "une fenétre si la personne aime la
—— ~:ﬁF'E re

e — e,

- “es explorer et voir comment on peut les
— Fadapter

~® Y |nclure les proches si pertinent

e Attention de ne pas laisser nos perceptions et
nos limites interferer dans I'etape de
transition




NBUFxr [es accompllsseme —

BSisouvenirs

- e —

ENiistoine de vie, en les racontant, en les
Jv:nr »(leur demander de nous parler de
EUrS e fants leurs héros, la partie de leurs
VIES! olU) |Is Voudraient oublier, ce qu’ils

= Alraient changé...)

~ ® Par des poémes

-® Par des photos

e Par d’'autres types de souvenir tels des
peintures, des bibelots etc...

e Faire participer les proches
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SEMIOUIAN dejl.mstant-prgsg" -

VIEIENGISOUTI Est parseme de multlples sentlments
EeNiotables:..pour avoir acces a autre chose

Les u(lerer redlrlger leur attention a l'instant présent en
rlemrnnc Nt ce guiils aimeraient, ce gqu'ils leur ferait
PIaISi]estinciter a trouver au moins une chose par jour
_J--z..gul,f Al Semaine

—Tappeler gue tout est changement
== Permettre a I'autre de faire ses deuils

s Et.. -apprecier le retour a soi, le changement de
~ perception et de niveau de conscience qui mene a
apprecier le plaisir de chaque activitée

* Donner I'ex de 'homme qui voulait se suicider et du
livre “La derniere lecon” de Mitch Album



SENEmplir tout doucement de cet air vers lequel
fIOLIS ?durnons

de |a respiration comme outil de
Grmatlon

onne Ul pouvolr a l'autre sur lui-méme

= Ei transforme le sentiment d’impuissance du
_ soignant

e QOutil d’enseignement pour les proches
® Ex: de la dame qui était en detresse respiratoire
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e c eI a la visualisation commme outil
o)L rlture et de transformation

o ﬁ_.-

| -ret outil est tres puissant et n'a pas de
= 41m|te

" Ex: de ’homme gui faisait appel a une
pratiqgue spirituelle intérieure pour sa mere

.‘-“:
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NBUiGr: un lien avec notre SOUICE.
Jrfemiere '
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r,<010r"° la nature du lien

Iorsguelle patient cherche a recréer une forme
rle lien ‘demander par ex: ce a quoi ils
Staccrochait lorsque la vie était plus difficile ou
=nous dépeindre une image de ce que
€pre3ente pour eux leur lien avec 'au-dela ou
_‘—_ ~encore la force de vie la plus élevée

“® Demander comment nous SOmmes en mesure
de les accompagner en creant I'environnement
favorable a la re-union ou au maintien de ce
lien

* Demeurer disponible ou référrer au besoin
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OU possede a luilseul tous les pouvoirs de
rjr' e etant amour,nous rappelons l'autre a
]u II7e 35t
- I\Je.;"é. faire du mourir spirituel un objectif

E==—Jic rsennel car la personne (patient et proches)
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= ""possede en elle-méme toutes ses réeponses ainsi
- gue la force nécessaire qui la pousse la ou elle
~ doit aller tout comme a sa naissance

® Celui gui souffre est bien plus que sa souffrance
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J\Jourr]r_-_l' PESOIN dinfermea |o
NBiiFarle besoin d’étre rassuré

NG e besoin d'étre situé par rapport a I'état de santé
SHSOIIIE Joluition

> NeJug; rirlerbesoin de parler par rapport 'éminence de la
*.n Ol gue rappelle le disparition du besoin de manger

==SeNourrir 'importance du savoir-étre au dela du savoir-
ﬁ’" ffalre

— ’I\Tourrlr le respect du rythme et de I'ouverture de l'autre

~* Nourrir I'accueil des inconforts et émotions sans ressentir
le besoin de changer la situation

—

Et tout cela en se rappelant de faire confiance a la partie

de nous qui sait, cette force qui nous pousse la ou nous
devvone aller

AlES types de nourriture X




corc est un support a I'ame
_JL“O 3 ce que de I'ame le

T se rapproche entierement



FErdeti du .g;' ent ulitime que

orow:f"', STteR atrmMour
(omﬁ estlble au nourrir de I'ame

Conjuguer vie et mort
-dans un élan d’ouverture
et d’abandon



